
Kā rīkoties situācijā, kad piederīgais vairs nespēj pats par
sevi rūpēties;

Holistiska pieeja veselības aprūpei mājas apstākļos;

Drošas vides radīšana tuviniekam mājas apstākļos;

Cilvēka mazkustība, tās izraisītās komplikācijas un
risinājumi;

Demence un ar to saistītās problēmas;

Aprūpējamā fizioloģiskās un higiēnas vajadzības;

Gulošu pacientu aprūpes īpatnības;

Hroniskas brūces, izgulējumu rašanās cēloņi, pazīmes un
aprūpes iespējas;

Stomas, to veidi un aprūpes principi;

Inkontinences (nesaturēšanas) problēma un risinājumi.
Higiēnas līdzekļu izvēle un nomaiņa;

Garīgās aprūpes uzdevumi un aprūpētāja psiholoģiskā
izdegšana.

Aicinām uz Vislatvijas semināru par tuvinieku
aprūpi mājas apstākļos “Mēs nākam Tev palīgā”

Bezmaksas seminārs notiks 
2026. gada 7.decembrī plkst. 10:00-14:00, Rīgā,

Reinvaldu ielā 17, TZMO Latvija biroja telpās.

Savu dalību seminārā lūdzam pieteikt līdz
4.decembrim pa tālruni: 20515533, vai 
e-pastā: ivita@tzmo.lv

Labdarības organizācija “TZMO Fonds Kopā mainām pasauli”
projekta “Mēs nākam Tev palīgā” ietvaros, piedāvā izglītojošu
semināru par geriatrisku, hroniski slimu un gulošu piederīgo
ikdienas aprūpi mājas apstākļos. 
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