Aicinam uz Vislatvijas seminaru par tuvinieku
aprupi majas apstaklos "Més nakam Tev paliga”

Bezmaksas seminars notiks
2026. gada 7.decembrt plkst. 10:00-14:00, Rig3,
Reinvaldu iela 17, TZMO Latvija biroja telpas.

- Ka rikoties situacija, kad piederigais vairs nespéj pats par
sevi rupéties;

— Holistiska pieeja veselibas apropei majas apstaklos;
— Drosas vides radisana tuviniekam majas apstak|os;

- Cilvéka mazkustiba, tas izraisitas komplikacijas un
risingjumi;

- Demence un ar to saistitas problémas;
—~ Apropéjama fiziologiskas un higiénas vajadzibas;
— Gulosu pacientu aprupes Tpatnibas;

— Hroniskas brices, izquléjumu rasanas céloni, pazimes un
aprupes iespéjas;

— Stomas, to veidi un aprupes principi;

= Inkontinences (nesaturésanas) probléma un risinajumi.
Higiénas lidzeklu izvéle un nomaina;

— Garigas aprupes uzdevumi un aprupétaja psihologiska
izdegsSana.

Savu dalibu seminara lodzam pieteikt lidz
4.decembrim pa talruni: 20515533, vai
e-pasta: ivita@tzmo.lv
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