Aprupes centra ,AGATE”
Konsultativa demences kopienas centra pakalpojuma
aktivitasu grafiks 2026. gada 1. - 30. novembris.

Aktivitate Laiks Atbildigais
“Cigun nozime senioriem, 02.novembrT | Jogas terapeits Glebs Smirnovs sadarbiba
nodarbibas” Apriipes un atbalsta | 12.30-13.30 | ar Latvijas CIGUN federaciju

centra “AGATE”
Kur: Gertriides iela 12, 5. stavs

Kapec cilveks ar demenci
nesaprot “acimredzamo” un ka
tam pielagoties

Kur: Gertriides iela 12, 5. stavs

03.novembr1
14.00-15.30
24 novembr1
14.00-15.30

Psihologs Inese Jurisa
Psihologs Maksims Skukis

“Cigun nozime senioriem,
nodarbibas” Apripes un atbalsta
centra “AGATE”

Kur: Gertriides iela 12, 5. stavs

Atbalsta grupa 1
TRESDIENA, 11.novembris.

Vieta: Gertruides iela 12, 5. Stavs
Atbalsta grupa dalisimies
pieredz€ un sanemsim praktisku
atbalstu ikdiena, riipgjoties par
cilveéku ar demenci

09.novembri
12.30-13.30

14.00-15.30

Jogas terapeits Glebs Smirnovs sadarbiba
ar Latvijas CIGUN federaciju

Psihologs Inese Jurisa

Socialais darbinieks Dace Karlsberga
Socialais rehabilitétajs Iveta Plotnikova
Citi specialisti — atbildes uz jautajumiem

“Cigun nozime senioriem,
nodarbibas” Apriipes un atbalsta
centra “AGATE”

Kur: Gertrides iela 12, 5. stavs

16.novembri
12.30-13.30

Jogas terapeits Glebs Smirnovs sadarbiba
ar Latvijas CIGUN federaciju

“Cigun nozime senioriem,

23 .novembri

Jogas terapeits Glebs Smirnovs sadarbiba

nodarbibas” Apriipes un atbalsta | 12.30-13.30 | ar Latvijas CIGUN federaciju
centra “AGATE”

Kur: Gertriides iela 12, 5. stavs

Atbalsta grupa 2 14.00-15.30 | Psihologs Inese Jurisa

TRESDIENA, 25.novembris.

Vieta: Gertruides iela 12, 5. Stavs
Atbalsta grupa dalisimies
pieredze un sanemsim praktisku
atbalstu ikdiena, riip&joties par
cilvéku ar demenci

Socialais darbinieks Dace Karlsberga
Socialais rehabilitétajs Iveta Plotnikova
Citi specialisti — atbildes uz jautajumiem

“Cigun nozime senioriem,
nodarbibas” Apriipes un atbalsta
centra “AGATE”

30.novembr1
12.30-13.30

Jogas terapeits Glebs Smirnovs sadarbiba
ar Latvijas CIGUN federaciju




Kur: Gertriides iela 12, 5. stavs

01.- 30. novembris 08.00-18.00 | Psihologs Inese Jurisa

individualas konsultacijas Bruninieku | Socialais darbinieks Dace Karlsberga

klatien€ un attalinati iela 8-5A Socialais rehabilitétajs Iveta Plotnikova
Citi specialisti — péc nepiecieSamibas

01.- 30. novembris 08.00-19.00 | Psihologs Inese Jurisa

individualas konsultacijas
klatieng un attalinati

Socialais darbinieks Dace Karlsberga
Socialais rehabilitétajs Iveta Plotnikova
Citi specialisti — péc nepiecieSamibas

Individualas konsultacijas centra notiek péc ieprieksgja pieraksta, nemot vera klientu

v€lmes un iespgjas.

Sastadijusi: Inese Jurisa “Konsultativa demences kopienas centra vaditaja”




