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. LELB Diakonijas centra Kopienas centra “SAIME”
(Burtnieku iela 37)
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pasakumu un nodarbibu plans

g~ e~ QO 6~ 25

A

Radosas nodarbibas
Pirmdienas 13.00

Prata trenins (senioriem)
Pirmdienas 11.00

Vingrosana sédus
Pirmdienas 12.00

Senioru klubins
Ceturtdienas 11.00

05.11.  TikSanas ar dzejnieci Lailu Marnieci

12.11.  “Saime celo: celojumu stasti”
(Meksika, Bavarija)

19.11.  Kulinarijas meistarstiki

26.11.  Latvijas pensijas sistéma

(Swedbank specialists)

GleznoSana
Pirmdienas 17.00

Dziesmu kopa
Ceturtdienas 13.00

Galda spélu vakars
(aicinati visi, arl gimenes ar bérniem)
Otrdien, 10.11. no 17.30

LatvieSu valodas sarunvalodas klubins
Otrdienas 13.00 pamatlimenis
Ceturtdienas 14.00 augsts limenis

Nijosana
Ceturtdienas 10.00

Veselibas vingrosana ar fizioterapeitu
Otrdienas 12.30

Maminu klubins
Otrdienas 10.00

Lekcija maminam “RobeZas un disciplina maza
bérna pasaulé: attistiba, drosiba un pieaugusa
loma.” Vada V. Ozola, sertificéta vecaku
emocionala atbalsta specialiste

Pirmdien, 23.11. 18.00

Anglu valoda
Otrdienas 12.00 B limenis
15.00 iesacéjiem

TikSanas ar Atkaribu specialistu E.Grotanu
Otrdien, 10.11. 17.00

Latvijas dzim$anas dienas pasakums
“Ar Latviju sirdi un darbos”
Otrdien, 17.11. 11.00

Gitarspéles nodarbiba
Treddienas 15.00 (péc pieraksta)

Ziepju darbnica (pieteikSanas obligata)
Tresdien, 04.11. 12.00

Digitalas prasmes (telefons,dators)
Treddienas 11.00 (péc pieraksta)

Punktinmandala (pieteik$anas obligata)
Tresdien, 11.11. 11.00

Senioru padomes sapulce
Tresdien, 11.11. 14.00

Dramas studija “Saulespuke”
04.11.un 11.11.
Treddienas 12.00

Labdaribas akcijas “lepriecini kaiminu”
Sve¢u darbnica (pieteikSanas obligata)
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Rokdarbu studija
Otrdienas 11.00
10.11.17.00

Tresdien, 25.11. 17.00
Biodanza
Treddien, 11.11.; 25.11. 11.00

Prata viktorina “Dopamins”
Otrdien, 10.11. 14.00

“Mazu bridi pirms... “ TikSanas ar macitaju
Kristu Kalninu

Ceturtdien, 19.11. 18.00

Playback teatris
Ceturtdien, 19.11. 16.00-18.00

Linijdejas
Otrdienas
Tresdienas

14.00 un 17.00
18.30
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Dialoga aplis Piektdiena, 6.11. 11.00

Ekskursija. Dauderu muzejs
Piektdiena, 13.11. 10.15

LELB Diakonijas centra Pateicibas pasakums
Brivpratigajiem (slégts pasakums)
Piektdien, 27.11.
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