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RESILIENCES

Kopienas centra ““ Resiliences Avots” Avotu iela 31, k.1, Riga

AKTIVITASU PLANS 2.11.-30.11.2026./NOVEMBRIS—- PARDOMU ménesis

Kopienas centrd pieejamas sociala darbinieka konsultacijas piesakoties pa telefonu 29244182 ( Dace)

Pirmdiena,
2.NOVEMBRIS
Dzivesspéks saskarsme

>Pilngadigajam personam
11.00-12.00 Pirmdienas
rita sarunas

12.00-13.30 Pankiiku
pirmdiena

> JaunieSiem

16:00-17:30 Rotu darbnica
ar Lindu

16:00-17:00 Kopiga
gatavoSana

18.00-19.00 Keramikas
nodarbiba ar Gerdu un
Danielu

18.00-20.00 ERASMUS
jauniesu tikSanas

> Visiem

Otrdiena, 3. NOVEMBRIS

Tresdiena, 4. NOVEMBRIS

Ceturtdiena, 5.

Ideju inkubators

>Pilngadigajam personam
11.00-12.00 Tai Dzi
vingrosana

12.00-13.00 VingroSana ar
Santu

14.00-16.00 Galda speles
senioriem

> Visiem
15.00-16.00 Vides ilgtsp&jas
pieejas ikdiena

>Jauniesiem

16.00-18.00 Photo Voice ar
Valteru

16.00-17.00 GatavosSanas
nodarbiba

17.00-18.00 Deju nodarbiba/
JazzFunk ar Alinu

Dzive kustiba

>Pilngadigajam personam
10.00.-11.00 Rita sarunas
11.00-12.00 LatvieSu valodas
klubins krievu valoda
runajosajiem

11:00-13:00 IT konsultacijas
pieaugusajiem

12.00-15.00 Zimésanas studija
ar Egilu

13.00-15.00 Rokdarbu klubins

>JaunieSiem un bérniem
14:00-18:00 Specialistu
konsultacijas jaunieSiem péc
pieraksta

16.00-17.00 GatavoSanas
darbnica

16:00-20:00 Muzikas studija
jaunieSiem (ar
priek§zinasanam)

NOVEMBRIS
Miera telpa

Pilngadigajam personam
11.00-12.00 VingroSana ar
Santu

12.00-13.00 Tai Dzi
vingroSana

12.00-15.00 Kopiga
gatavoSana/Veseligas
receptes

15.00-16.00 Galda spéles

>Jauniesiem

16.00-18.00 Kopiga vakarinu
gatavosana un chill
18.30-20.30 Futbola trenin
6.vidusskolas stadiona

Piektdiena, 6.
NOVEMBRIS
Atvertd pasaule

>Visiem kopienas
dalibniekiem
11.00-12.00 Joga
senioriem

11.00-12.00 LatvieSu
valodas klubins krievu
valoda runajoSajiem
12.00-16.00 Veselibas
istaba

13:00-15:00 ZiméSanas
studija ar Egilu
14:00-16:00 Galda speles

> Jauniesiem
17:30-19.00 Miizikas
studija ar Rihardu
19.00 -20.00 Sparings




17:00-19:00 Galda
speles/novuss, teniss
19:00-20:30 Mentalas
veselibas atbalsta grupa

18.00-19.00 REPA nodarbibas
kopa ar reperi E.V.

18:30-20:00 ERASMUS
jauniesu tikSanas
>Pilngadigajam personam péec
darba

18:00-20:00 LatvieSu valoda
ukrainiem ( slégta grupa)
19.00-21.00 Kristiga atbalsta
grupa ( slégta)

17:00-20:00 Izbraukuma
darbnica jaunieSiem ar Dianu
un Rihardu/ orientéSanas
18:00-20:00 ERASMUS
jauniesu tikSanas

>Visiem
19.00-20.30 Fotoklubs

Pirmdiena, 9.
NOVEMBRIS
Dzivesspeks saskarsme
>Pilngadigajam personam
11.00-12.00 Pirmdienas
rita sarunas

12.00-13.30 Brancs
senioriem

> JaunieSiem

14:00-16:00 Rotu darbnica
16:00-17:00 Kopiga
gatavoSana

18.00-19.00 Keramikas
nodarbiba ar Gerdu un
Danielu

> Visiem

17:00-19:00 Galda
speles/novuss, teniss
18:30-20:30 ERASMUS
jaunieSu tikSanas

Otrdiena, 10. NOVEMBRIS

Tresdiena, 11.

Ideju inkubators
>Pilngadigajam personam
11.00-12.00 Tai Dzi
vingrosana

12.00-13.00 VingroSana ar
Santu

14.00-16.00 Galda speles
senioriem

> Visiem
15.00-16.00 Vides ilgtsp&jas
pieejas ikdiena

>Jauniesiem

16.00-18.00 Photo Voice ar
Valteru

16.00-17.00 GatavosSanas
nodarbiba

17.00-18.00 Deju studija
jaunieSiem ar Alinu

NOVEMBRIS

Dzive kustiba
>Pilngadigajam personam
10.00.-11.00 Rita sarunas
11.00-12.00 Latviesu valodas
klubins krievu valoda
rundjosajiem

11:00-13:00 IT konsultacijas
pieaugusSajiem

12.00-15.00 Zimesanas studija
ar Egilu

13.00-15.00 Rokdarbu klubins

>JauniesSiem un bérniem
14:00-18:00 Specialistu
konsultacijas jaunieSiem péc
pieraksta

16.00-17.00 GatavoSanas
darbnica

Ceturtdiena, 12.
NOVEMBRIS

Miera telpa
Pilngadigajam personam
11.00-12.00 Vingrosana ar
Santu

12.00-13.00 Tai Dzi
vingros$ana

12.00-15.00 Kopiga
gatavoSana/Veseligas
receptes

15.00-16.00 Galda spéeles

>Jauniesiem

16.00-18.00 Kopiga vakarinu
gatavoSana un chill
18.30-20.30 Futbola trenins
6.vidusskolas stadiona

Piektdiena
13.NOVEMBRIS
Atverta pasaule

>Visiem kopienas
dalibniekiem
11.00-12.00 Latviesu
valodas klubins krievu
valoda runajosajiem
13:00-15:00 Zimésanas
studija ar Egilu
13:00-16:00 Ekskursija
senioriem

> JaunieSiem
18:00-20.00 Avotu Prata
spéles

18.00 -20.00 MAFIJAS
VAKARS ar uzkodam




19:00-20:30 Mentalas
veselibas atbalsta grupa

>Pilngadigajam personam

18.00-19.00 REPA nodarbibas
kopa ar reperi E.V.

18:30-20:00 ERASMUS
jauniesu tikSanas
>Pilngadigajam personam péec
darba

18:00-20:00 LatvieSu valoda
ukrainiem ( slégta grupa)
19.00-21.00 Kristiga atbalsta
grupa ( slégta)

17:00-19:00 Muzikas studija
jaunieSiem (ar
priekSzinasanam)
17:00-20:00 Daliba lapu
gajiena/ Lacplesa diena

>Visiem
19.00-20.30 Fotoklubs

Pirmdiena, 16.
NOVEMBRIS
Dzivesspeks saskarsme

>Pilngadigajam personam
11.00-12.00 Pirmdienas
rita sarunas

12.00-13.30 Literattras
brancs

> JaunieSiem

14:00-16:00 Rotu darbnica
ar Lindu

16:00-17:00 Kopiga
gatavoSana

18.00-19.00 Keramikas
nodarbiba ar Gerdu un
Danielu

> Visiem
17:00-19:00 Galda
spéles/novuss, teniss

Otrdiena, 17. NOVEMBRIS

Tresdiena, 18.

Ideju inkubators

>Pilngadigajam personam
11.00-12.00 Tai Dzi
vingroSana

12.00-13.00 VingroSana ar
Santu

14.00-16.00 Galda spéles
senioriem

> Visiem
15.00-16.00 Vides ilgtspejas
pieejas ikdiena

>Jauniesiem

16.00-18.00 Photo Voice ar
Valteru

16.00-20.00 Patriotu diena ar
mobilo busu

17.00-18.00 Deju studija
jaunieSiem/ JazzFunk ar Alinu

NOVEMBRIS
Dzive kustiba

VALSTS SVETKI

Ceturtdiena, 19.
NOVEMBRIS
Miera telpa

Pilngadigajam personam
11.00-12.00 Vingrosana ar
Santu

12.00-13.00 Tai Dzi
vingroS$ana

12.00-15.00 Kopiga
gatavoSana/Veseligas
receptes

15.00-16.00 Galda spéeles

>Jauniesiem

16.00-18.00 Kopiga vakarinu

gatavoSana un chill
18.30-20.30 Futbola trenins
6.vidusskolas stadiona

Piektdiena
20.NOVEMBRIS
Atverta pasaule

>Visiem kopienas
dalibniekiem

11.00-12.00 Joga
senioriem

11.00-12.00 Latviesu
valodas klubins krievu
valoda runajosajiem
13:00-15:00 Zimésanas
studija ar Egilu
14:00-16:00 Galda speles

> JaunieSiem
17:30-20:00 JaunieSu
aktivitates ar Rihardu




19:00-20:30 Mentalas
veselibas atbalsta grupa

18.00-19.00 REPA nodarbibas
kopa ar reperi E.V.

18:30-20:00 ERASMUS
jauniesu tikSanas
>Pilngadigajam personam péc
darba

18:00-20:00 Latviesu valoda
ukrainiem ( slégta grupa)
19.00-21.00 Kristiga atbalsta
grupa ( slégta)

Pirmdiena, 23.
NOVEMBRIS
Dzivesspéks saskarsme

>Pilngadigajam personam
11.00-12.00 Pirmdienas
rita sarunas

12.00-13.30 Literaturas
brancs

> JaunieSiem

14:00-16:00 Rotu darbnica
16:00-17:30 Kopiga
vakarinu gatavoSana
18.00-19.00 Keramikas
nodarbiba ar Gerdu un
Danielu

> Visiem
17:00-19:00 Galda speles/
novuss, teniss

Otrdiena, 24. NOVEMBRIS

Tresdiena, 25.

Ideju inkubators

>Pilngadigajam personam
11.00-12.00 Tai Dzi
vingroSana

12.00-13.00 VingroSana ar
Santu

14.00-16.00 Galda speles
senioriem

> Visiem
15.00-16.00 Vides ilgtsp&jas
pieejas ikdiena

>Jauniesiem

16.00-18.00 Photo Voice ar
Valteru

16.00-17.00 GatavosSanas
nodarbiba

NOVEMBRIS
Dzive kustiba

>Pilngadigajam personam
10.00.-11.00 Rita sarunas
11.00-12.00 Latviesu valodas
klubins krievu valoda
rundjosajiem

11:00-13:00 IT konsultacijas
pieaugusajiem

12.00-15.00 Zimesanas studija
ar Egilu

>JaunieSiem un berniem
14:00-18:00 Specialistu
konsultacijas jaunieSiem péc
pieraksta

16.00-17.00 Gatavosanas
darbnica

Ceturtdiena, 26.
NOVEMBRIS
Miera telpa

Pilngadigajam personam
11.00-12.00 VingroSana ar
Santu

12.00-13.00 Tai Dzi
vingroSana

12.00-15.00 Kopiga
gatavoSana/Veseligas
receptes

15.00-16.00 Galda spéles

>JaunieSiem

16.00-18.00 Kopiga vakarinu
gatavosana un chill
18.30-20.30 Futbola trenin
6.vidusskolas stadiona

Piektdiena, 27.
NOVEMBRIS
Atvertd pasaule

>Visiem kopienas
dalibniekiem
11.00-12.00 Joga
senioriem

11.00-12.00 LatvieSu
valodas klubins krievu
valoda runajosajiem
13:00-15:00 ZiméSanas
studija ar Egilu
13.00-19.00 Brivbode

> Jauniesiem
16:00-19:00 Escape room
jaunieSiem




19:00-20:30 Mentalas
veselibas atbalsta grupa

17.00-18.00 Deju studija
jaunieSiem/ JazzFunk ar Alinu
18.00-20.00 Aktivitates
jaunieSiem

18.00-19.00 REPA nodarbibas
kopa ar reperi E.V.
18:30-20:00 ERASMUS
jauniesu tikSanas

>Pilngadigajam personam péc
darba

18:00-20:00 Latviesu valoda
ukrainiem ( slégta grupa)
19.00-21.00 Kristiga atbalsta
grupa ( slégta)

>Visiem
19.00-20.30 Fotoklubs

Pirmdiena, 30.
NOVEMBRIS
Dzivesspeks saskarsme

>Pilngadigajam personam
11.00-12.00 Pirmdienas
rita sarunas

12.00-13.30 Literaturas
brancs

> JaunieSiem

14:00-16:00 Rotu darbnica
16:00-17:30 Kopiga
vakarinu gatavoSana
18.00-19.00 Keramikas
nodarbiba ar Gerdu un
Danielu




> Visiem

17:00-19:00 Galda speles/
novuss, teniss
19:00-20:30 Mentalas
veselibas atbalsta grupa




