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Pirmdiena

2. novembris

13.00 - Galda kopiba - Garsigi kopa,
veseligi ikdiena!

13.00 - Maskesanas tiklu gatavosana
ukrainu karaviriem

14.00 - Neformala apmaciba ,,Runasim
latviski!”

16.00 - Dejo un trengjies - Zumba ar fitnesa
elementiem
14.00 — Galda spéles

17.00 - Maminu klubins

18.00 - Rado$a nodarbiba

9. novembris
12.00 - Rado$a nodarbiba

13.00 - Galda kopiba - Garsigi kopa,
veseligi ikdiena!

13.00 - Sarunas par dzivi

13.00 - Maskesanas tiklu gatavoSana
ukrainu karaviriem

14.00 - Neformala apmaciba ,,Runasim
latviski!”

14.00 — Rado$a nodarbiba —
Sarkanbaltsarkana ziedu piespraude

16.00 - Dejo un trenéjies - Zumba ar fitnesa
elementiem

17.00 - Maminu klubins

18.00 - Rados$a nodarbiba
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Otrdiena

3. novembris

9.00 -16.00 - DusSas pakalpojums (péc

iepriekséja pieraksta)

10.00 - Neformala apmaciba ,,Runasim

latviski!” (A2 Iimenis)

11.00 - Svétbridis (kalpo luteranu
macitajs)

12.00 — Sarunas un sadraudziba

13.00 - Telpu dekoresanas un
noformesSanas darbnica

14.00 - IzSuSanas meistarklase

14.00 - 17.00 Individualas pastoralas
konsultacijas

10. novembris

9.00 -16.00 - Dus$as pakalpojums (péc

iepriekséja pieraksta)

10.00 - Neformala apmaciba ,,Runasim

latviski!” (A2 Iimenis)

11.00 - Svetbridis (kalpo luteranu macitajs)

12.00 — Sarunas un sadraudziba
14.00 - IzSuSanas meistarklase

14.00 - Radosa nodarbiba ,,RadoSi
Latvijas krasas”

14.00-17.00 Individualas pastoralas
konsultacijas
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Tresdiena
4. novembris

9.00-16.00 - Masiera pakalpojums (pac

ieprieks€ja pieraksta)

10.00 - Neformala apmaciba ,,Runasim
latviski!”

10.00 — Grupu vingro$ana un paSmasaza
11.00 - Grupu vingroSana un paSmasaza

11.00 - Pareizticigo svétbridis un
sadraudziba

12.00 - Radosa darbnica (p&c pieraksta)

13.00 - Galda kopiba - GarS$igi kopa,
veseligi ikdiena!

14.00 - Novusa klubin$
15:00 - Dejas sedus

16:00 - Atminas un prata spéles

11. novembris

9.00-16.00 - Masiera pakalpojums (pec

ieprieksgja pieraksta)

10.00 - Neformala apmaciba ,,Runasim
latviski!”

10.00 - LatvieSu kino “Rigas sargi”
10.00 - Grupu vingro$ana un paSmasaza
11.00 - Grupu vingro$ana un pasmasaza

12.00 - Lacplesa diena “Ar Latviju
sirdr”
12.00 - Radosa darbnica (péc pieraksta)

13.00 - Galda kopiba - Garsigi kopa,
veseligi ikdiena!

13.00 - Dziedasim kopa!
14.00 - Novusa klubin$

Ceturtdiena
5. novembris

9.00-16.00 Dusas pakalpojums (péc

iepriekséja pieraksta)

10.00 - Neformala apmaciba ,,Runasim
latviski!” (A1 Iimenis)

10.00 - Kulinarijas pulcins

10.00 - VingroSana kopa ar fizioterapeitu
11.00 - Vingrosana kopa ar fizioterapeitu
11.00 - Lasam un pardomajam Bibeli
12.00 - Radosa darbnica

12:00 - Praktiskas digitalas prakses
ikdienai

13.00 — 17.00 Individualas pastoralas
konsultacijas

12. novembris

9.00 -16.00 Dusas pakalpojums (péc

ieprieks$éja pieraksta)

10.00 - Neformala apmaciba ,,Runasim
latviski!” (A1 Iimenis)

10.00 - VingroSana kopa ar fizioterapeitu
10.00 - Kulinarijas pulcins

10.00-13.00 Uztura nodarbibas sirds un

asinsvadu slimibu profilaksei (Veseligs
ridzinieks)

11.00 - VingroSana kopa ar fizioterapeitu
11.00 - Lasam un pardomajam Bibeli

12:00 - Individuala palidziba klientiem
ikdienas jautajumos

12.00 - Rado$a darbnica

14.00-17.00 Individualas pastoralas
konsultacijas

Piektdiena

6. novembris

9.00 - 16.00 masiera pakalpojums (péc

ieprieksgéja pieraksta)
10.00 - Neformala apmaciba ,,Runasim

latviski!”

10.00 - Grupu vingroSana un paSmasaza
11.00 - Grupu vingro$ana un paSmasaza
11.00 - Vizualas makslas nodarbiba

11.00 - Radosas prasmes rokdarbu pasaulé
(adiSana, tamborésana)

13.00 - Galda kopiba - GarS$igi kopa,
veseligi ikdiena!

14.00-17.00 Kopiga ekskursija

13. novembris

9.00 - Masiera pakalpojums (péc iepriekseja
pieraksta)

10.00 - Grupu vingro$ana un pasmasaza
11.00 - Grupu vingro$ana un paSmasaza

10.00 - Neformala apmaciba ,,Runasim
latviski!”

11.00 - Rado$as prasmes rokdarbu pasaule
(adiSana, tamborésana)

11.00 - Vizualas makslas nodarbiba
12.00 — Sarkanbaltsarkanie telpu dekori

13.00 - Galda kopiba - Garsigi kopa,
veseligi ikdiena!



&M

16. novembris
11.00 - Kulinarijas pulcins
13.00 - Galda kopiba - Garsigi kopa,
veseligi ikdiena!

13.00 - Maskesanas tiklu gatavosana
ukrainu karaviriem

14.00 - Neformala apmaciba ,,Runasim
latviski!”

16.00 - Dejo un trenéjies - Zumba ar fitnesa
elementiem

17.00 - Maminu klubin§
18.00 - Rado$a nodarbiba

23. novembris

13.00 - Galda kopiba - GarS$igi kopa,
veseligi ikdiena!

13.00 - Maskésanas tiklu gatavosana
ukrainu karaviriem

14.00 - Riipes par veselibu un labsajiitu

14.00 - Neformala apmaciba ,,Runasim
latviski!”

16.00 - Dejo un trenéjies - Zumba ar fitnesa
elementiem

17.00 - Maminu klubin§
18.00 - Rado$a nodarbiba
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17. novembris

9.00 - 12.00 Dusas pakalpojums (pec

iepriekséja pieraksta)

10.00 - Neformala apmaciba ,,Runasim
latviski!”

11.00 - Svetbridis (kalpo luteranu macitajs)
12.00 — Sarunas un sadraudziba
12.00 — Kulinarijas nodarbiba

13.00 - ,,Svinésim Latvijas dzimSanas
dienu kopa!”

24. novembris

9.00-16.00 Dusas pakalpojums (péc

iepriekséja pieraksta)

10.00 - Neformala apmaciba ,,Runasim
latviski!” (A2 Iimenis)

11.00 - Svétbridis (kalpo luteranu macitajs)
12.00 - Sarunas un sadraudziba
14.00 - IzSuSanas meistarklase

13.00 - Boccia spéele

18. novembris

Latvijas valsts
dzimsSanas diena

Daudz laimes, Latvija!

18.novembris — Latvijas valsts dzim$anas diena

25. novembris

9.00-16.00 Masiera pakalpojums (péc

ieprieksgja pieraksta)

10.00 - Neformala apmaciba ,,Runasim
latviski!”

10.00 - Grupu vingro$ana un pasmasaza
11.00 - Grupu vingro$ana un pasmasaza
12.00 - Radosa darbnica (péc pieraksta)

13.00 - Galda kopiba - Garsigi kopa,
veseligi ikdiena!

14.00 - Literara pécpusdiena par
rakstnieci Noru Ikstenu

14.00 - Novusa Kklubin$
15:00 - Dejas sédus ar Maru

16:00 - Atminas un prata speles

19. novembris

9.00-16.00 Dusas pakalpojums (péc

iepriekséja pieraksta)

10.00 - Neformala apmaciba ,,Runasim
latviski!”

10.00 - Vingrosana kopa ar fizioterapeitu
11.00 - VingroSana kopa ar fizioterapeitu
11.00 - Bibeles stunda

12:00 — Individualas pastoralas
konsultacijas

12:00 - Praktiskas digitalas prakses
ikdienai ar brivpratigo

14.00 - Cikls “Latvijas ievérojamakas
personibas”- Bikernieku bibliotékas
prezentacija par aktrisi Astridu KairiSu

26. novembris

9.00 -16.00 Dusas pakalpojums (p&c

iepriekséja pieraksta)

10.00 - Neformala apmaciba ,,Runasim
latviski!” (A1 Ilmenis)

10.00 - Vingrosana kopa ar fizioterapeitu
11.00 - Bibeles stunda

11.00 - VingroSana kopa ar fizioterapeitu
12.00 - Radosa darbnica

12:00-14.00 - Praktiskas digitalas prakses
ikdienai

20. novembris

9.00-16.00 Masiera pakalpojums (pec

iepriekséja pieraksta)
10.00 - Grupu vingro$ana un paSmasaza
11.00 - Grupu vingroSana un paSmasaza

10.00 - Neformala apmaciba ,,Runasim
latviski!”

11.00 — Rados$as prasmes rokdarbu pasaulé
(adiSana, tamborésana)

11.00 - Vizualas makslas nodarbiba

13.00 - Galda kopiba - GarS$igi kopa,
veseligi ikdiena!

12.00-14.00 Socialas palidzibas diena
“Apgerbs celo talak”

27. novembris

10.00 - Neformala apmaciba ,,Runasim
latviski!”

10.00 - Grupu vingro$ana un pasmasaza
11.00 - Grupu vingro$ana un pasmasaza
11.00 - Vizualas makslas nodarbiba

11.00 - Radosas prasmes rokdarbu pasaulé
(adiSana, tamborésana)

13.00 - Galda kopiba - Gars$igi kopa,
veseligi ikdiena!

12.30 - Adventa vainagu gatavoSanas
darbnica
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30. novembris
11.00 - Pirma Advente
12.00 - “Dziedi! Spele! Slave!
13.00 - Galda kopiba - Garsigi kopa,

veseligi ikdiena!
13.00 - Maskésanas tiklu gatavoSana
ukrainu karaviriem

14.00 - Neformala apmaciba ,,Runasim
latviski!”

16.00 - - Dejo un trengjies - Zumba ar
fitnesa elementiem

17.00 - Maminu klubin§

Katru dienu Kopienas centrs piedava:

e sociala darbinieka kosultacijas,

e pastorala konsultanta konsultacijas,
e biblioteku,

e atpiitas telpu,

¢ humano palidzibu.

Piezime: NepiecieSamibas gadijumd plans var tikt papildinats un precizeéts.



