o

Kopienas centraMES W NODARBIBU SARAKSTS 2026.gada 2.11. — 6.11. talr.26688762; 27876984; mes@diakonija.lv

Pirmdien 2.novembris

Otrdien 3.novembris

TreSdien 4.novembris

Ceturtdien 5.novembris

Piektdien 6.novembris

10.00-11.00

10.00-11.00

10.00-11.00

A“ﬂ“ﬂfﬁi‘;“;ﬂ“ Anglu valoda Iesacejiem Anglu valoda Al 11;00-12:00 10.00-11.00
A #A 5 11;00-12:00 11.00-12.00 Anglu sarunvaloda B1 Anglu valoda lesacéjiem
nglu valoda Anglu sarunvaloda B1 Anglu valoda A2
11.00 — 12.00 11.00 — 12.30
M SVETBRIDIS Domubiedru grupa
Masaza 12.00 — 13.00 “Dgziedot dzimu,

(ar iepriekséju pierakstu)

Sarunas ar macitaju

dziedot augu”

11.30-13.00
Lasam Bibeli

12.00-13.00 Miacos runat
latviski. Iesacéjiem

13.00-14.00 Macos runat

latviski. Ar zinaSanam

13.00 — 14.00

Dejas sedus
(ar video)

12.00-13.00 Macos runat
latviski. Iesacéjiem

13.00-14.00 Macos runat

latviski. Ar zinaSanam

12.30 — 14.30
Deju studija “Dejotprieks”

13.00-16.00
Rokdarbi
ar Initu Paozoli

13.00-15.00
Prata un galda spéles

14.00-16.00
Radosas idejas

14.00-16.00
Apsveikumu gatavo$ana

14.00-16.00
Kulinarija 1.or.

TamboreSana (ar iepriek3eju pierakstu)
15.00
14.00 — 16.00 —_— 15.00 —17.00
—— 16.00-19.00 Ekskursija ——
Makslas darbi Rok dﬁ Kl I\Ttl_' tri Atbalsta grupa ukrainiem
p€c parauga oxdarbu meistarkiase u? V S EFO ,ea I (ar ieprieks$éju pierakstu)
(ar iepriekSéju pierakstu)
14.00 — 15.00 14.00 — 15.00 14.00 — 15.00
Gz:lda kopiba Galda kopiba Galda kopiba
“Ed vesels!” “d vesels!” “Ed vesels!”
9.00 — 16.00 9.00 — 16.00 9.00 — 16.00 9.00 — 16.00

Velas mazgasana

(ar ieprieksgju pierakstu)

Velas mazgaSana
(ar ieprieks€ju pierakstu)

Velas mazgasSana
(ar ieprieks€ju pierakstu)

Velas mazgasana
(ar iepriekséju pierakstu)



mailto:mes@diakonija.lv
http://1.gr/

Kopienas centra ‘,‘a NODARBIBU SARAKSTS 2026.gada 9.11. — 13.11

MES&

. talr.26688762; 27876984; mes@diakonija.lv

Pirmdien 9.novembris

Otrdien 10.novembris

Tresdien 11.novembris

Ceturtdien 12.novembris

Piektdien 13.novembris

10.00-11.00
Anglu valoda Iesacéjiem

10.00-11.00
Anglu valoda lesacéjiem

9.30 — 16.00
Masaza
(ar ieprieksSéju pierakstu)

11.00 — 12.00
SVETBRIDIS
12.00 — 13.00
Sarunas ar macitaju

12.00-14.00
Kulinarija 2.gr.
(ar iepriekseju pierakstu)

11.00 — 12.30
Domubiedru grupa
“Dziedot dzimu,
dziedot augu”

12.00-13.00 Macos runat
latviski. Iesacéjiem

13.00-14.00 Macos runat

latviski. Ar zinaSanam

13.00 — 14.00

Dejas sedus
(ar video)

12.00-14.00
Macos runat latviski
Slokas iela 161 k-2

12:30-15:30
Kino diena par aktrisi
Lilitu Ozolinu

14.00-16.00
Radosas idejas

13.00-16.00
Rokdarbi

13.00-15.00
Prata un galda spéles

12.30 — 14.30
Deju studija “Dejotprieks”

9.00 — 16.00
Velas mazgasana
(ar ieprieksSéju pierakstu)

9.00 — 16.00
Velas mazgaSana
(ar iepriekSéju pierakstu)

Velas mazgasana
(ar iepriekséju pierakstu)

PiSana ar Initu PaoZoli
15.00 — 16.30
14.00-16.00 Lacplesa dienai veltits
Apsveikumu gatavo$ana pasﬁkums
1_4.00 — 16-00. 16.00—19.00 15.00 — 17-00 . .
Makslas darbi Rok dﬁ Kl Atbalsta grupa ukrainiem

péc parauga oxcdarbu merstarxiase (ar iepriek3gju pierakstu)
14.00 — 15._00 14.00 — 15.00 14.00 — 15.00
G:ilda kopiba Galda kopiba Galda kopiba
“Ed vesels!” “Ed vesels!” “Ed vesels!”

9.00 —16.00

9.00 - 16.00
Velas mazgasSana
(ar iepriekSeju pierakstu)



mailto:mes@diakonija.lv
http://1.gr/

Kopienas centra

MESN

E’N # NODARBIBU SARAKSTS 2026.gada 16.11. — 20.11. talr.26688762; 27876984; mes@diakonija.lv

Pirmdien 16.novembris

Otrdien 17.novembris

TreSdien 18.novembris

Ceturtdien 19.novembris

Piektdien 20.novembris

10.00-11.00
Anglu valoda Iesacéjiem

9.30 —16.00
Masaza
(ar ieprieksSéju pierakstu)

12.00-13.00 1.gr. Vingrosana

13.00-14.00 Najosana
14.00-15.00 2.gr. Vingrosana

(ar iepriekseju pierakstu)

11.30-13.00
Lasam Bibeli

12.00-13.00 Macos runat
latviski. Iesacéjiem

13.00-14.00 Macos runat

latviski. Ar zinaSanam

14.00-16.00
Apsveikumu gatavo$ana

14.00-16.00

14.00 — 16.00

Velas mazgasana
(ar ieprieksSéju pierakstu)

VI— Makslas darbi
RadoSas idejas -
— péc parauga

TamboréSana

14.00 — 15.00

Galda kopiba

“Ed vesels!”

9.00 — 16.00 9.00 — 16.00

Velas mazgaSana
(ar iepriekSéju pierakstu)

Latvijas
Republikas
proklamésanas
diena

10.00-11.00
Anglu valoda Iesacéjiem

12.00-13.00 1.gr. VingroSana
13.00-14.00 Nujosana
14.00-15.00 2.gr. Vingro$ana
(ar iepriekséju pierakstu)

11.00 - 12.30

Domubiedru grupa
“Dziedot dzimu,

dziedot augu”

12.00-14.00
Macos runat latviski
Slokas iela 161 k-2

14.00-16.00
Kulinarija 1.gr.
(ar ieprieks$éju pierakstu)

12.30 — 14.30
Latvijas Republikas
proklamésSanas dienai
veltits pasakums

13.00-15.00
Prata un galda spéles

14.00-16.00
Kulinarija 2.or.
(ar iepriekseju pierakstu)

15.00 — 17.00

Atbalsta grupa ukrainiem
(ar iepriekSeju pierakstu)

14.00 — 15.00

Galda kopiba
“Ed vesels!”

9.00 —16.00

Velas mazgaSana
(ar iepriekséju pierakstu)

9.00 — 16.00
Velas mazgasSana
(ar iepriekSeju pierakstu)



mailto:mes@diakonija.lv
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Kopienas centra

MESN

t‘ # NODARBIBU SARAKSTS 2026.gada 23.11. — 27.11. talr.26688762; 27876984; mes@diakonija.lv

Pirmdien 23.novembris

Otrdien 24.novembris

TreSdien 25.novembris

Ceturtdien 26.novembris

Piektdien 27.novembris

10.00-11.00

10.00-11.00

10.00-11.00

10.00-11.00

(ar iepriekSeju pierakstu)

Sarunas ar macitaju

(ar iepriekseju pierakstu)

Anglu valoda A1l Anglu valoda Iesacéjiem Anglu valoda A1l 11:00-12:00 — ..
11.00-12.00 11300-12:00 11.00-12.00 Anglu sarunvaloda B1 Anglu valoda Iesacejiem
Anglu valoda A2 Anglu sarunvaloda B1 Anglu valoda A2
9.30 — 16.00 12.00-13.00 1.or. Vingrosana 11.00 — 12.00 12.00-13.00 1.gr. Vingro$ana 11.00 — 12.30
Masaza 13.00-14.00 NiijoSana SVETBRIDIS 13.00-14.00 NiijoSana Domubiedru grupa
(ar iepriek$éju pierakstu) 14.00-15.00 2.or. VingroSana 12.00 — 13.00 14.00-15.00 2.gr. Vingrosana “Dziedot dzimu,

dziedot augu”

11.30-13.00
Lasam Bibeli

12.00-13.00 Macos runat
latviski. Iesacéjiem

13.00-14.00 Macos runat

latviski. Ar zinaSanam

13.00 — 14.00

Dejas sedus
(ar video)

12.00-13.00 Macos runat
latviski. Iesacéjiem

13.00-14.00 Macos runat

latviski. Ar zinaSanam

13.00 — 15.00
Sadraudziba
“Paldies, ka Tu esi”

14.00-16.00
Apsveikumu gatavo§ana

No 12.00
TikSanas ar brivpratigo
Samantu RimSevicu
(konsultacijas par
apdroSinasanas

jautajumiem)

(ar iepriekSeju pierakstu)

13.00-15.00
Prata un galda spé€les

12.30 — 14.30
Deju studija “Dejotprieks”

14.00-16.00

14.00 — 16.00

13.00-16.00
Rokdarbi

14.00-16.00

Velas mazgaSana
(ar iepriekSéju pierakstu)

Velas mazgasana
(ar iepriekseju pierakstu)

Velas mazgasana
(ar ieprieks$éju pierakstu)

Radosas idejas Makslas darbi : Y 1. inarija 2.or.
— el - ar Initu Paozoli I.(ull-navr: 1.|a 2 ar
PiSana pec parauga (ar iepriek3€ju pierakstu)
15 00 . 16 00 16.00-19.00 —15‘00 —17.00 .
— Rokdarbu meistarklase Atbalsta grupa ukrainiem
Slavesana (ar iepriekieju pierakstu)
14.00 — 15.00 14.00 —15.00 _
Galda kopiba Galda kopiba Gl—‘;'l%(; k(l)s'i?f;
“Ed Is!” “Ed vesels!” =
vesels! “Ed vesels!”
9.00 — 16.00 9.00 — 16.00 9.00 — 16.00 9.00 — 16.00

Velas mazgasana
(ar iepriekSeju pierakstu)



mailto:mes@diakonija.lv
http://1.gr/

Kopienas centra

t‘ # NODARBIBU SARAKSTS 2026.gada 30.11. un sestdienas talr.26688762; 27876984; mes@diakonija.lv

MES &
Pirmdien 30.novembris | Sestdien 7.novembris | Sestdien 14.novembris Sestdien 21.novembris Sestdien 28.novembris
10.00-11.00
Anglu valoda Al 10.00-11.30 10.00-11.30 10.00-11.30 10.00-11.30
A li'L'}Z;lOOAZ Anonimo Alkoholiku Anonimo Alkoholiku Anonimo Alkoholiku Anonimo Alkoholiku
L el sadraudziba sadraudziba sadraudziba sadraudziba
9.30 — 16.00 AA sapulces AA sapulces AA sapulces AA sapulces
Masaza (ar iepriekSeju pierakstu | (ar iepriekSeju pierakstu | (ar iepriekseju pierakstu (ar iepriekSeju pierakstu
(ar iepriek§&ju pierakstu) pa talruni 26688762) pa talruni 26688762) pa talruni 26688762) pa talruni 26688762)
11.00-14.00
Humana palidziba 12.00-14.00
12.00-14.00 12.00-14.00 E li§urTaiumu 12.00-14.00
Atbalsta grupa un | Atbalsta grupa un — atavoianas Atbalsta grupa un
14.00-16.00 kopigas aktivitates | kopigas aktivitates < kopigas aktivitates
Radosas idejas _ _ mestarklase —
Tamboreiana mammam un mammam un = mammam un
— - mammam un —
vecmammanm, vecmammam, _ vecmammam,
. — . — vecmammam, . -
kas audzina bérnus | kas audzina bérnus Kk dzina ba kas audzina bérnus
(% (sikaka informacija (sikaka informacija as_all Z,lna eirgus (sikaka informacija
“Ed vesels” pa talruni 26688762) pa talruni 26688762) (sikaka informacija pa talruni 26688762)
—_ pa talruni 26688762)
9.00 — 16.00

Velas mazgasana
(ar ieprieksSeju pierakstu)
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