
A P T A U J A S  R E Z U L T Ā T I

Pusaudžu ar autismu
ģimeņu vajadzības



Pusaudžu un ģimeņu portrets

93%
respondentu ir mātes

73%
dzīvo pārī ar bērnu(iem)

14 g.
pusaudža mediānais vecums

82%
pusaudžu ir zēni

Pusaudžu diagnozes un veselības stāvokļi

58%

47%

33%

31%

31%

13%

Intelektuālās attīst.

Sensorā uztvere

Trauksme

UDHS (AD/HD)

Miega traucējumi

Depresija

Daudziem pusaudžiem ir vairākas vienlaicīgas grūtības. Gandrīz puse apmeklē 
speciālu izglītības iestādi vai programmu.
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Pusaudžu atbalsta vajadzības ikdienā

Vidējais atbalsta līmenis pa jomām  (skala 1 – 5)

3.84

3.76

3.73

3.71

3.64

3.58

3.47

3.40

Saziņa ar citiem

Laika plānošana

Uzvedības pašregulācija

Skolas uzdevumi

Emociju regulēšana

Pārvietošanās

Ēšana / gatavošana

Drošība
Kur vajadzība lielākā

Sociālā komunikācija

saziņa un attiecības

Laika plānošana

ikdienas struktūra

Uzvedības un emociju pašregulācija

Vajadzības koncentrējas patstāvīgas dzīves prasmēs —
nevis pamata pašaprūpē.
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Vecāku un ģimenes slogs

Ietekme uz ģimenes ikdienu  (biežums 1 – 5)

4.13

3.93

3.73

3.60

3.53

3.38

Papildu izdevumi

Pieaugušajiem trūkst atpūtas

Trūkst praktiska atbalsta

Režīms apgrūtina plānus

Maz laika citiem ģimenē

Spriedze mājās

58% vecāku pēdējā gadā samazinājuši slodzi, mainījuši grafiku vai pārtraukuši darbu pusaudža 
vajadzību dēļ.

4,13
papildu izdevumi (no 5)

3,93
pieaugušajiem trūkst atpūtas

58%
ierobežojuši karjeru
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Neapmierinātās vajadzības pēc pakalpojumiem

“Nesaņem, bet ir nepieciešams”  (% respondentu)

76%

76%

73%

73%

67%

60%

58%

56%

Vasaras nometne

Dzīves prasmju apmācība

Sociālo prasmju nodarbības

Pārejas uz pieaugušo dzīvi atbalsts

Uzvedības speciālists

Seksuālās veselības izglītība

Fizioterapija

Karjeras konsultācijas

Pamata medicīniskā aprūpe pieejama, taču attīstoši un socializējoši pakalpojumi lielākoties netiek saņemti.
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Pieprasījums pēc jauniem pakalpojumiem

4,20

Dzīves prasmju apmācība pusaudžiem

4,18

Sociālo prasmju grupas

4,11

Atbalsts draudzībai un socializācijai

3,84

Pēcskolas / brīvā laika programmas

3,51

Karjeras un nodarbinātības sagatavošana

3,47

Atbalsts attiecību jautājumos

Vērtējums skalā 1 – 5  ·  augstākais pieprasījums pēc attīstošiem un socializējošiem pakalpojumiem pusaudžiem
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Skaidra vajadzību–pakalpojumu plaisa

Atbalsta fokuss

Sociālā komunikācija, emociju un uzvedības pašregulācija, 
patstāvīgas dzīves prasmes.

Lielākā plaisa

Dzīves un sociālo prasmju apmācība, vasaras nometnes, 
pārejas uz pieaugušo dzīvi atbalsts.

Ģimenes slogs

Finansiāla slodze un atpūtas trūkums; vairāk nekā puse 
vecāku ierobežojuši karjeru.

Risinājuma virziens

Dienas centrs ar socializāciju un prasmju apmācību + 
atelpas brīža un asistenta pakalpojumi.
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