Pusaudzu ar autismu
gimenu vajadzibas



PusaudZu un gimenu portrets

Pusaudzu diagnozes un veselibas stavokli
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58%

Daudziem pusaudziem ir vairakas vienlaicigas griatibas. Gandriz puse apmeklé
specialu izglitibas iestadi vai programmu.



Pusaudzu atbalsta vajadzibas ikdiena

Vidéjais atbalsta [imenis pa jomam (skala 1 -15)

Drosiba 3.40 . - ¢ =7 =
Kur vajadziba lielaka
ESana / gatavosana 3.47 - Sociala komunikacija
Parvieto3anas 3.58 sazina un attiecibas
Emociju regulésana 3.64 @ Laika planosana
Skolas uzdevumi 3.7 ikdienas struktara
Uzvedibas pasregulacija 3.73 ‘. Uzvedibas un emociju pasregulacija
Laika planosana 3.76
Sazina ar citiem 3.84

Vajadzibas koncentréjas patstavigas dzives prasmés —
nevis pamata pasapripe.



Vecaku un gimenes slogs

letekme uz gimenes ikdienu (biezums 1 —5)

Spriedze majas 3.38 € 4 b 3

apildu izdevumi (no 5
Maz laika citiem gimené pap (no 5)

ReZims apgratina planus
Trakst praktiska atbalsta

om 3:93

Pieaugusajiem trakst atpttas 3.93 pieaugusajiem trikst atpGtas

Papildu izdevumi 413

e 53%
=]

ierobezZojusi karjeru

58% vecaku pédeéja gada samazindjusi slodzi, mainijusi grafiku vai partraukusi darbu pusaudza
vajadzibu dél.



Neapmierinatas vajadzibas pec pakalpojumiem

“Nesanem, bet ir nepiecieSams” (% respondentu)

Karjeras konsultacijas 56%
Fizioterapija 58%
Seksualas veselibas izglitiba 60%
Uzvedibas specialists 67%

Parejas uz pieauguso dzivi atbalsts
Socialo prasmju nodarbibas
Dzives prasmju apmaciba

Vasaras nometne

Pamata mediciniska apripe pieejama, tacu attistosSi un socializéjosi pakalpojumi lielaGkoties netiek sanemti.
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Pieprasijums peéc jauniem pakalpojumiem

" 4,20 *. 4,18 “l'.‘ 4,11

Dzives prasmju apmaciba pusaudziem Socialo prasmju grupas

O3 3,84 A 3,51 P 3,47

Pécskolas / briva laika programmas Karjeras un nodarbinatibas sagatavosana Atbalsts attiecibu jautajumos

Vértéjums skala 1 —5 - augstakais pieprasijums péc attistosiem un socializéjoSiem pakalpojumiem pusaudziem



Skaidra vajadzibu—pakalpojumu plaisa

Atbalsta fokuss Lielaka plaisa
Sociala komunikacija, emociju un uzvedibas pasregulacija, Dzives un socialo prasmju apmaciba, vasaras nometnes,
patstavigas dzives prasmes. parejas uz pieauguso dzivi atbalsts.

Gimenes slogs Risinajuma virziens

Finansiala slodze un atpuatas trukums; vairak neka puse
vecaku ierobezojusi karjeru.

Dienas centrs ar socializaciju un prasmju apmacibu +
atelpas briZa un asistenta pakalpojumi.
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