APTAUJAS REZULTATU
ATSKAITE

Pusaudzu ar autiska spektra traucejumiem gimenu atbalsta
vajadzibu izpete

Vecaku aptauja

2026



Kopsavilkums

Saja atskaité apkopoti aptaujas rezultati, kura piedalijas 45 respondenti - galvenokart mates (93 %), kas
apripé bérnu vai pusaudzi ar autiska spektra traucéjumiem. Aptaujas meérkis bija noskaidrot bérnu un
pusaudzu atbalsta vajadzibas ikdiena, apripes pienakumu ietekmi uz gimenes dzivi un nodarbinatibu,
pakalpojumu pieejamibu un neapmierinatas vajadzibas, ka ari pieprasijumu péc jauniem pakalpojumiem.

Lai gan aptaujas izlase nav reprezentativa un tas rezultati nav visparinami uz visu mérkgrupu, iegatie dati
sniedz veértigu ieskatu gimenu pieredzé, lauj identificét batiskakas problémas, kopigas vajadzibas un
raksturigas tendences. Aptauja iegttas informacijas apjoms un saturs veido pietiekamu empirisko pamatu
sakotnéjai vajadzibu apzinasanai un jauna, mérkgrupas vajadzibam atbilstoSa pakalpojuma mode]a
izstradei, vienlaikus paredzot ta turpmaku precizéSanu un parbaudi sadarbiba ar potencialajiem
pakalpojuma sanéméjiem.

45 58 % 14 g.

respondenti intelektualas attistibas traucejumi bérna un pusaudza medianais vecums

58 % 76 % 4,2

vecaku mainijusi vai partraukusi darbu pieprasa dzives prasmju apmacibu pieprasijums péc dzives prasmém (no 5)

Galvenas atzinas

e Vislielakais atbalsts ikdiena nepiecieSams socialaja komunikacija, laika planoSana un uzvedibas pasregulacija.

e Lielaka neapmierinata vajadziba ir dzives un socialo prasmju apmaciba, vasaras nometnes un parejas uz pieauguso
dzivi atbalsts.

* Gimenes visizteiktak skar finansiala slodze un pieauguso atpatas trikums.

e Bérna un pusaudZa vajadzibas batiski ietekmé vecaku karjeru — vairak neka puse ir samazinajusi slodzi, mainijusi
grafiku vai partraukusi darbu.

e Praktiska atbalsta no draugiem un pasvaldibas trikst visvairak.




1. Respondentu raksturojums

Aptauja piedalijas 45 bérnu un jauniesu ar autiska spektra traucéjumiem vecaki. Lielaka dala respondentu
ir mates (42), parstavéti ari tévi (3). Respondentu medianais vecums ir 43 gadi. Izglitibas [Imenis ir augsts
— vairak neka divam tresdalam respondentu ir augstaka vai akadémiska izglitiba.

1.1. Demografiskie raditaji

Raditajs Dominéjosa grupa Ipatsvars
Saistiba ar bérnu un pusaudzi Mate 93%
Izglitibas limenis Magistra/doktora grads 40 %
Nodarbinatiba Pilna laika darbs 62 %
Majsaimnieciba Paris ar bérnu(iem) 73 %
Dzivesvieta Riga 69 %
Bérna un pusaudza dzimums Virietis 82 %
Bérna un pusaudza vecums Mediana 14 gadi (10-18) —

1.2. Bernu un pusaudzu veselibas stavokli un diagnozes

Visbiezak noradita diagnoze ir intelektualas attistibas traucéjumi (58 %), kam seko sensoras uztveres
gratibas (47 %). Liela dala bérnu un pusaudzZu saskaras ar vairakam vienlaicigam gritibam — trauksmi,
UDHS (AD/HD) un miega traucé&jumiem.

1. att. Bérnu un pusaudzu diagnozes un veselibas stavokli
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Atbilstosi veselibas stavokliem atSkiras ari izglitibas vide: gandriz puse bérnu un pusaudzu apmeklé
specialu izglitibas iestadi vai programmu, savukart dala macas visparizglitojosa skola ar atbalsta
pasakumiem vai majmaciba.



2. att. Bérna un pusaudza izglitibas vide
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2. Bernu un pusaudzu atbalsta vajadzibas ikdiena

Respondenti novértéja, cik liela méra bérnam un pusaudzim nepieciesams atbalsts dazadas ikdienas
jomas (skala no 1 = nav nepiecieSams lidz 5 = |oti liels atbalsts). Vislielakais atbalsts nepiecieSams sazina
ar citiem (3,84), laika planosana (3,76) un uzvedibas pasregulacija (3,73). Vismazakais atbalsts vajadzigs
pamata pasapripé, pieméram, gérbsanas.

3. att. lkdienas atbalsta vajadzibas (videjais vertejums)
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2.1. Uzvedibas un emocionalas grutibas

P&déjo tris ménesu laika visbiezak novérotas gratibas ir saistitas ar griitibam pienemt izmainas (3,62) un
socialas izolésanas epizodém (3,40). SalidzinoSi retak novérota agresiva uzvediba pret citiem un
paskaitéjosa uzvediba, tacu ari Sie raditaji norada uz realu atbalsta nepiecieSamibu.

4. att. Uzvedibas un emocionalas grutibas (biezums)

3.62

Grutibas pienemt izmainas

Socialas izolésanas epizodes 3.40

3.27

|zteiktas sensoras gratibas

Dusmu uzliesmojumi / afekts

Spéciga trauksme

Atsacisanas ieveérot ikdienas prasibas

Miega gratibas

Agresiva uzvediba pret citiem 2.38

2.13

Paskaitéjosa uzvediba

.0 0.5 1.0 1.5 2.0 2.5 3.0 3.5 4.0
Vidéjais (1 = nekad ... 5 = |oti biezi)

o



3. Ietekme uz gimeni un vecaku nodarbinatibu

Bérna un pusaudZa vajadzibas butiski ietekmé visas gimenes ikdienu. Visizteiktak tiek atziméti papildu
izdevumi (vidéji 4,13) un tas, ka pieaugusajiem pietrikst atpitas (3,93). Daudzas gimenes norada uz
praktiska atbalsta trikumu ikdiena.

5. att. letekme uz gimenes ikdienu (biezums)
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3.1. Ietekme uz nodarbinatibu

Vairak neka puse respondentu (58 %) pédéjo 12 ménesu laika ir mainijusi savu darba dzivi bérna un
pusaudzZa vajadzibu dé] — samazinajusi slodzi, atteikusSies no karjeras izaugsmes, mainijusi grafiku vai
pavisam partraukusi darbu.

6. att. letekme uz vecaku nodarbinatibu (pédéjos 12 ménesos)
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Papildu izdevumi un karjeras ierobezojumi rada divkarsu finansialo slodzi: lielaki izdevumi sastopas ar samazinatiem
ienakumiem. Vairaki respondenti brivajas atbildés aktualizéja jautajumu par invaliditates atbalsta sasaisti ar gimenes
materialo stavokli un pieejamu finansialo atbalstu.



4. Pakalpojumu pieejamiba un neapmierinatas vajadzibas

Respondenti noradija, vai bérns un pusaudzis sanem katru no 26 pakalpojumiem. Pamata mediciniska
apripe (gimenes arsts) ir plasi pieejama, tacu specializéti, attistoSi un sociali pakalpojumi lielakoties
netiek sanemti, lai gan tie ir nepiecieSami. Diagramma pakalpojumi sakartoti péc neapmierinatas
vajadzibas (terakotas josla) lieluma.

7. att. Pakalpojumu sanemsana un neapmierinata vajadziba
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4.1. Lielakas neapmierinatas vajadzibas

Pakalpojums “Nesanem, bet ir nepiecieSams”
Vasaras nometne 34 (76 %)
Dzives prasmju apmaciba 34 (76 %)
Socialo prasmju nodarbibas 33 (73 %)
Parejas uz pieauguso dzivi atbalsts 33 (73 %)
Uzvedibas specialista atbalsts 30 (67 %)
Seksualas veselibas / attiecibu izglitiba 27 (60 %)
Fizioterapija 26 (58 %)
Karjeras konsultacijas 25 (56 %)



5. Pieejama atbalsta pietiekamiba

Respondenti novértéja, cik pietiekams ir atbalsts no dazadiem avotiem. Visnepietiekamakais ir
praktiskais atbalsts no draugiem — gandriz tris ceturtdalas norada, ka ta nav vispar vai ir maz. Arl
pasvaldibas un socidlo dienestu atbalsts daudziem ir nepietiekams. Vislabak novértéts ir atbalsts no
specialistiem un citiem vecakiem ar lidzigu pieredzi.

8. att. Pieejama atbalsta pietiekamiba (pa atbalsta avotiem)
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6. Pieprasijums péc jauniem pakalpojumiem

Respondenti novértéja, cik nepiecieSami bitu jauni vai paplasinati pakalpojumi (skala 1-5). Augstakais
pieprasijums ir péc attistoSiem un socializéjoSiem pakalpojumiem bérniem un pusaudZiem: dzives
prasmju apmaciba (4,20), socialo prasmju grupas (4,18) un atbalsts draudzibas un socializacijas
veicinasanai (4,11).

9. att. Pieprasijums péc jauniem/paplasinatiem pakalpojumiem

Dzives prasmju apmaciba bérniem un pusaudziem _ 4.20
Socialo prasmju grupas bérniem un pusaudziem _ 4.18
Atbalsts draudzibas un socializacijas veicinasanai [N 312
Pé&cskolas vai briva laika programmas - 3.8a
Karjeras un nodarbinatibas sagatavozana - 351
Atbalsts attiecibu un seksualitates jautajumos _ 3.47
Vecaku psihologiskais atbalsts - 318
Vecaku savstarpéjais atbalsts - 208
Uzvedibas specialista konsultacijas majas _ 2.91
Drosas fslaicigas uzturésanas iespéjas krizes situacijam - 2.82
Gimenes konsultésana _ 2.80
Regulars atelpas briza pakalpojums _ 2.49
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6.1. Vecaku ieteikumi (brivas atbildes)
Brivajas atbildés uz jautajumu par vienu jaunu pakalpojumu visbiezak atkartojas Sadas témas:
* Dienas centri un pécskolas apriipe — vieta, kur bérns un pusaudzis péc skolas un vasara var jégpilni
pavadit laiku ar praktiskam nodarbibam.

* Praktiskas dzives prasmes — iepirkSanas, édiena gatavosSana, sabiedriskais transports, naudas un
komunalo maksajumu parvaldiba.

e Socializacija ar vienaudZiem — ilgstosi pieejamas socializacijas grupas, interesu pulcini, nometnes.

e Atelpas bridis un asistents — apmaksats pieskatisanas/apripes pakalpojums dzivesviet3, asistents
interesu izgltibai.

e Pareja uz pieauguso dzivi — grupu majas jaunieSiem 18-24 g. un atbalsts nodarbinatibai péc 18
gadu vecuma.

* Pieejamiba bez rindam — savlaicigas psihiatra/psihologa konsultacijas un finansiala atbalsta
programmas.



7. Secinajumi un ieteikumi

Aptaujas rezultati iezime skaidru ainu: gimenes saskaras ar nozimigu vajadzibu—pakalpojumu plaisu, kas
vienlaikus skar bérnu un pusaudzi, vecakus un gimeni kopuma.

7.1. Galvenie secinajumi

Atbalsta vajadzibas koncentréjas socialaja komunikacija, emociju un uzvedibas pasregulacija, ka art
patstavigas dzives prasmés — nevis pamata fiziskaja pasaprupé.

Lielakas neapmierinatas vajadzibas ir attistoSi un socializéjosi pakalpojumi: dzives un socialo
prasmju apmaciba, vasaras nometnes un parejas uz pieauguso dzivi atbalsts.

Gimenes slogu visizteiktak veido finansiala slodze un pieauguso atputas trikums; vairak neka puse
vecaku ir ierobezojusi karjeru.

Pieejamais atbalsts no draugiem un pasvaldibas ir nepietiekams, kas gimenes atstaj ar ierobezotu
praktisku palidzibu ikdiena.

7.2, Ieteikumi

Prioritizét dienas centra un pécskolas modeli, kas apvieno pieskatiSanu, socializaciju un praktisku
prasmju apmacibu — tas vienlaikus risina vairakas augstaka pieprasijuma vajadzibas.

Attistit parejas uz pieauguso dzivi atbalstu (dzives prasmes, nodarbinatiba, grupu majas) bérniem
un pusaudziem vecuma 16+.

Nodrosinat atelpas briza un asistenta pakalpojumus, lai mazinatu vecaku noslodzi un atjaunotu
gimenes resursus.

Uzlabot specializéto pakalpojumu pieejamibu (psihologs, uzvedibas specialists, terapijas),
samazinot rindas un finansialos skérs|us.
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