RIGAS SOCIALA DIENESTA

DARBA PLANS 2026.gada NOVEMBRIS

Juridiska un saimnieciska nodrosinajuma nodalas Dienas centrs pilngadigam personam "Kastanis",Aiviekstes iela 14

pirmdiena

otrdiena tre$diena ceturtdiena piektdiena
02.11 03.11 04.11. 05.11. 06.11.
9.00-14.00 brivais apmekléjums 10.00 Vizualas makslas pulcins 9.00-16.00 brivais apmeklgjums 9.00-14.00 trenazieri 9.00-12.00 Darbinieku
9.00-14.00 datori patstavigi 11.00 Gleznosana (grupa pilna) 10.00 Ciguns 9.00-16.00 brivais apmekl&jums metodiskais darbs.

12.00-13.00 Anglu valoda .

13.00-14.00 Anglu valoda .

14.00 Linijdejas
15.00 Prata trenina nodarbibas

11.00 VingroSana

12.00 Mana akna un hepatits
12.00-13.00 Anglu valoda
13.00-14.00 Anglu valoda

12.00-13.00 Anglu valoda .

13.00-14.00 Anglu valoda

15.00 Ekskursija uz Melngalvju namu
Biletes cena 6eur

11.00 Vingro$ana

11.00 adi8ana klubs

12.00-13.00 Anglu valoda .
13.00-14.00 Anglu valoda .
14.00 latvieSu valodas klubin3

11.30. vingroSana ar fizioterapeitu

09.11.

9.00-14.00 brivais apmekléjums
9.00-14.00 datori patstavigi
12.00-13.00 Anglu valoda .

13.00-14.00 Anglu valoda .

14.00 Linijdejas

15.00 Prata trenina nodarbibas

10.11.

10.00 Vizualas makslas pulcins
11.00 GleznoS$ana (grupa pilna)
11.00 Vingro$ana

12.00-13.00 Anglu valoda
13.00-14.00 Anglu valoda

12.30 Uzturs sirds un asinsvadu
slimibu profilakse

11.11.

9.00-16.00 brivais apmekl&jums
10.00 Ciguns
12.00-13.00 Anglu valoda .

13.00-14.00 Anglu valoda

14.00 Linijdejas

15.00 Filmu pécpusdiena.

Latvijas Hronika!

12.11.

9.00-14.00 trenazieri

9.00-16.00 brivais apmekl&jums
11.00 Vingro8ana

11.00 adiSana klubs

12.00-13.00 Anglu valoda .
13.00-14.00 Anglu valoda .
14.00 latvieSu valodas klubin3

13.11.

9.00-12.00 Darbinieku

metodiskais darbs.

11.30. vingroSana ar fizioterapeitu
12.30 Lasisim latviski

Lo
v

16.11.

9.00-14.00 brivais apmekléjums
9.00-14.00 datori patstavigi
12.00-13.00 Anglu valoda .

13.00-14.00 Anglu valoda .

14.00 Linijdejas
15.00 Prata trenina nodarbibas

17.11.
11.00 VingroSana
13.00 Latvijas Republikas
DzimsSanas dienai veltits
pasakums

18.11.

Latvijas Republikas
Proklamésanas svétki!

W

19.11

9.00-14.00 trenazieri

9.00-16.00 brivais apmekléjums

11.00 VingroSana

11.00 adisana klubs

12.00-13.00 Anglu valoda .

13.00-14.00 Anglu valoda .

13.00 Ka parupeéties par savu
atminu un smadzeném

14.00 latvieSu valodas klubin3

20.11

9.00-12.00 Darbinieku

metodiskais darbs.

11.30. vingroSana ar fizioterapeitu
12.30 Lasisim latviski

23.11

9.00-14.00 brivais apmekléjums
9.00-14.00 datori patstavigi
12.00-13.00 Anglu valoda .

13.00-14.00 Anglu valoda .

14.00 Linijdejas
15.00 Prata trenina nodarbibas

24.11.

10.00 Vizualas makslas pulcins
11.00 Glezno$ana (grupa pilna)
11.00 Vingro$ana

12.00-13.00 Anglu valoda
13.00-14.00 Anglu valoda
14.00 Radosa darbnica
Ziemas dekori ar Ingu

25.11.

9.00-16.00 brivais apmekléjums
10.00 Ciguns

12.00-13.00 Anglu valoda .
13.00-14.00 Anglu valoda
14.00 Linijdejas

14.00 PérloSana

26.11.

9.00-14.00 trenazieri

9.00-16.00 brivais apmekl&jums
11.00 VingroSana

11.00 adiSana klubs

12.00-13.00 Anglu valoda .
13.00-14.00 Anglu valoda .
14.00 latvieSu valodas klubin3

27.11.

9.00-12.00 Darbinieku

metodiskais darbs.

11.30. vingroSana ar fizioterapeitu
12.30 Lasisim latviski

30.11.

9.00-14.00 brivais apmekléjums
9.00-14.00 datori patstavigi
12.00-13.00 Anglu valoda .

13.00-14.00 Anglu valoda .

14.00 Linijdejas
15.00 Prata trenina nodarbibas
* skaidrojumi

Lagums ierodoties dienas centra pierakstities Zurnala, rikoties atbildigi, ieverojot lekS€jos noteikumus un sekot sociala darbinieka noradijumiem.

Dienas centra pieejami laikraksti, zurnali, gramatas un galda spéles
Talrunis : 67181895, e-pasts: rita.karpinska@riga.lv vecakais socialais darbinieks Rita Karpinska



