DC “Grizinkalns”

Aktivitasu plans — OKTOBRIS, 2026

No 01.05.2026. Dienas centra (DC) darbibu Aleksandra Caka iela 139, Riga nodrosina biedriba “Rigas aktivo senioru alianse”.

DC meérkis ir apzinat un apvienot aktivos iedzivotajus, viet§jo pilsonisko sabiedribu Rigas pilseta, izzinot apmekl&taju vajadzibas
un piedavajot:

- specialistu konsultacijas;

- organizgjot dazadas izglitojoSas un veselibu veicinosas nodarbibas;

- organiz€tus pasakumus;

- 1esp@ju interesentiem pulceties kopa brivaja laika:

PIRMDIENA

Aktivitate Laiks Vaditajs Vieta
Zohite 12:00 - 14:00 Amandus Mibalouski e
Novuss 11:00 — 12:00 Brivpratigais
Visvaldis Magone 11.telpa
Teniss 10:00 — 12:00 Brivpratigais 1.stava
”Spélé un kusties” Janis Skuska
Linijdejas
(iesdcéju grupa, tiem, kuri pie mums dejo 11:00-12:15 Anita Kurme Zale

jau otro gadu)

Veselibas vingroSana- Pilates Judite Vevele Zale




12:15-13:15
- . v . I Zale
Veselibas vingrosana- Pilates 13:30 — 14:30 Judite Vevele
Anglu valoda Brivorifiea
"Sarunas”’ 13:00 — 14:30 pvpratsa 18.telpa
_ Anita Eglite
Sakam no 21. septembra
OTRDIENA
Aktivitate Laiks Vaditajs Vieta
Anglu valoda
“Saksim runat angliski” 10:00 — 11:30 Natalia Mikheeva 4.telpa
s . Anglu valoda o 11:30 — 13:00 Natalia Mikheeva 4. telpa
Anglija, Londona. Sarunas angliski”
Veselibas vingroSana Brivpratiga -
00 _ 19- < Zale
(vidéjas intensitates vingrojumi) 11:00 = 12:00 Dace Eglite
| _-lelll‘] de.J as_ | 12:15-13:15 Anita Kurme Zale
(Pieredzejuso dejotdju grupa)




TRESDIENA

Aktivitate Laiks Vaditajs Vieta
Vacu valoda Brivorifies
an 11 rivpratiga
_Gretchei_fz | 10:00 — 11:30 Janina Baltbarzde 4. telpa
21. oktobri nodarbiba nenotiks
Vacu valoda P
. AN 1A rivpratiga
EI:Sfe Schr_ztte | 12:30 — 14:00 Janina Baltbarzde 4. telpa
21. oktobri nodarbiba nenotiks
- _ ) Brivpratigais 11.telpa
Zolite 12:00 — 14:00 Talis Penkulis
Novuss 11:00 — 14:00 Brivprafigais
va ' ' Visvaldis Magone 11.telpa
Teniss _ . Brivpratigais _
»SpélE un kusties” 10:00 — 12:00 Tanis Skutka 1. stava
- . v . 11:00 - 12:00 - _ e
Veselibas vingrosana - Pilates 12:00 — 13:00 Judite Vévele Zalg
GleznoSana Brivpritiea
”Krasu magija” 12:00 — 15:00 L y . 1. stava
Anzelika Ancevska- Kurennaja
14. un 28. oktobrt .
'Llnl‘l dejas 14:30- 16:00 Anita Kurme 73l
(jaukta grupa)
Ansamblis 15:00 — 16:30 Vésma Stinina 11.telpa
”’Rasas balsis” ’
Datorpratiba (ar priekszinasanam) 15:00 — 17:00 Brivpratigais 18.telpa

Marting Steins




CETURTDIENA

Aktivitate Laiks Vaditajs Vieta
Anglu valoda
“Saksim runat angliski”, 10:00 — 11:30 Natalia Mikheeva 4 telpa
. .. Anglu valoda . 11:30 - 13:00 Natalia Mikheeva 4 telpa
Anglija, Londona. Sarunas angliski”
Anglu valoda (iesacejiem) . . Brivpratiga
10:00 - 11:30 Gundega Meldere 11.telpa
Anglu valoda 11:30 — 13:00 Brivpratiga 11.telpa
Gundega Meldere P
Anglu valoda . . Brivpratiga
13:00 — 14:30 Gundega Meldere 11.telpa
Veselibas vingroSana (vidéjas 11:00 — 12:00 Brivpratiga Zale
intensitates vingrojumi) ' ' Dace Eglite
Makslas terapija Brivpratiga _
11:00 — 13:00 . _ - 9. telpa
15. un 29. oktobri Zaiga Licina p
Linijdejas
(Jaunpienaceju grupa) 12:15- 13:45 Anita Kurme Zale
Vingrosana veselibai un ——
B . rivpratiga
mundrumam ar 14.40 — 16:00 Andina Mikele 9.telpa

cigun elementiem




1., 8., 15. oktobrt

PIEKTDIENA

Aktivitate Laiks Vaditajs Vieta
Datormaciba (Pirmie soli) 11:00 —13:00 Nina Priede 18.telpa
Anglu valoda 12:00 — 13:00 Brivpratiga
Cpe e o Ieva Rudzinska 4 telpa
(ar priekszinasanam)
Zolite 12:00 — 14:00 Brivpratigais 11.telpa
Amandus Mihalovskis
11:00 — 12:00 Brivpratigais 11.telpa
Novuss Visvaldis Magone
Teniss 10:00 — 13:00 Brivpratigais 1 stiva

”Spélé un kusties”

Janis Skuska

CITAS AKTIVITATES UN INFORMACIJA

1. oktobrt no plkst. 11.30 Iidz plkst. 17.00 svinam Starptautisko senioru dienu.

14. oktobrT no plkst. 13.30 Iidz 15.00 domnica “Dzives kapitala audits”. Vada Dagnija Pelne.

19. oktobrT plkst. 13.30 lekcija - praktiska nodarbiba “Jauni inovativi risinajumi veselibas vingroSana”. Vada RSU

docétaja, Individualo un komandu sporta veidu katedras trenere Maruta Hoferte.




RSU Maszinibas 3. kursa studentu prakse — lekcijas.
5.oktobr plkst. 13.00 lekcija “Traumu profilakse”

Darbdienas no plkst. 9.00 Iidz 17.00 ir pieejama datorklase, biblioteka, ir arT gramatu apmainas plaukts. DC telpas var
spelet dazadas spéeles (teniss, novuss, Sahs, dambrete, Sautrinas, galda speles), izmantot velotrenaZieri.
DIENAS CENTRA KOMANDA:
Dienas centra vaditajs Juris Kajaks 67221487
Klientu ap'lfa.lposanas Raja Eriksone 27744417
specialiste
Sociala darbiniece Iveta Kraule 67221487
Projekta koordinatore Velga Skinke
Digitala pratiba Martip$ Steins
Turiste Jelena Kovardinska 67221487
KONTAKTI:
Telefons: 67221487
E-pasts: biedriba.rasa@inbox.lv

Majas lapa:

https://biedribarasa.lv/



mailto:biedriba.rasa@inbox.lv
https://biedribarasa.lv/

Facebook lapa

https://www.facebook.com/biedriba.rigas.aktivo.senioru.alianse

Interneta vietnée:

https://ld.riga.lv/pasvaldibas-iestades/rigas-socialais-dienests/

DARBA LAIKS:

Darba dienas no plkst. 9.00 Iidz 17.00



https://www.facebook.com/biedriba.rigas.aktivo.senioru.alianse
https://ld.riga.lv/pasvaldibas-iestades/rigas-socialais-dienests/

