APRUPES DZIVESVIETA PAKALPOJUMI | 2025
Pakalpojumu sanemeju profila
kopsavilkums

12 563 unikalie klienti Riga, izvértésana veikta no 02.01.2025. lidz 30.12.2025.

Galvenie secinajumi

Tipiskais klients ir vecaka gadagajuma sieviete. 69% klientu ir sievietes, vid€jais vecums ir 75
gadi, un visvairak klientu ir 84-88 gadu vecuma.

Apripes intensitate pieaug lidz ar vecumu. 81-100 gadu grupa 90% klientu ir 3. vai 4. aprlpes
[Tmen, un vid€jais apripes stundu skaits pieaug no 24 (41-60 gadi) Iidz 39-41 (vecaki par 80
gadiem).

Gandriz visiem ir hroniskas saslim$anas. Hroniskas vai pastavigas saslimSanas ir 93% klientu
(11 657). Visbiezak ir kustibu traucéjumi (82%) un atminas trauc&jumi (43%); vidéji vienam
klientam ir 3 funkcionalie traucéjumi.

Uzraudzibas vajadziba pieaug ar vecumu, un taja liela loma ir demencei. Uzraudziba
nepiecieSama 18-26% klientu, kas vecaki par 60 gadiem. Vecakajas grupas ceturtdalai lidz
tresdalai no tiem, kam vajadziga uzraudziba, nepiecieSama apripe SAC nodala personam ar
demenci.

Invaliditate neatspogulo apriipes vajadzibu. Vecakajas grupas vairumam klientu (64-67%)
invaliditates nav, un 4. limena klientiem bez invaliditates vidéjais apripes stundu skaits ir pat
lielaks neka klientiem ar invaliditati (64,7 pret 51,5).

Bérni un jauniesi ir atseviska mérkgrupa. 1-20 gadu grupa 93% klientu ir 4. apripes limeni un
95% ir invaliditate.

1. Analizes apjoms

Analizé ieklauti visi apripes dzivesvieta pakalpojumu sanéméji ar dzivesvietu Riga, kuriem
izvértésana veikta 2025. gada (02.01.2025.-30.12.2025.). Kopa tie ir 12 563 unikalie klienti.

Apripes dzivesvieta pakalpojumi ietver apriipi majas, apripéto dzivesvietu, pavadoni asistentu,

drosibas pogu, siltas pusdienas majas un videoviziti.

2. Vecuma un dzimuma struktura

Unikalo klientu skaits 12 563
Sievietes 69%
Viriesi 31%
Vidéjais vecums 75 gadi
VisbieZakais vecums 84-88 gadi



Vecuma sadalijums ir izteikti nobidits uz vecako vecumu: klientu skaits strauji pieaug no aptuveni 60
gadiem, sasniedz maksimumu 84-88 gadu vecuma (ap 650-730 klientu katra gadagajuma) un péc 90
gadiem samazinas. Vienlaikus pakalpojumus sanem ari neliela, bet stabila bérnu un jaunieSu grupa
(I'dz 60 klientiem katra gadagajuma).

3. Aprupes limeni un aprupes stundas

Apripes [imenu sadalijums un vidéjais aprupes stundu skaits pa vecuma grupam:

1. limenis, %

2. limenis*, % 0 11 16 15 9 0
3. limenis, % 4 25 46 53 59 44
4. limenis, % 93 14 16 25 31 56
Vidéjas aprupes stundas 23,6 16,0 24,2 32,8 39,0 40,8

* 2. limena ipatsvars avota nav noradits skaitliski; tas aprékinats ka atlikums lidz 100%.

Apripes intensitate ir ciesi saistita ar vecumu. 21-40 gadu grupa puse klientu ir 1. [iment un vidéjais
stundu skaits ir viszemakais (16). Sakot no 61 gada, dominé 3. limenis, un 4. [imena Tpatsvars
pakapeniski pieaug lidz 56% vecakaja grupa. Bérnu un jauniesu grupa (1-20) ir iznémums: gandriz visi
ir 4. l'meni, lai gan vidéjais stundu skaits (23,6) ir zemaks neka senioriem.

4. Uzraudzibas nepiecieSsamiba

Ir nepiecieSama, %

Nav nepiecieSama, % 98 89 89 82 78 74

NepiecieSamas uzraudzibas veids (% no tiem, kam uzraudziba nepiecieSama):

Uzraudzibas veids 21-40 41-60 61-80 81-100 101-120

Pastaviga (24h) uzraudziba
Periodiska (1-2 h nedéla) 0 11 14 17 21 29

Apripe SAC nodala 0 2 10 24 27 29
personam ar demenci

DAC pakalpojums 11 7 5 7 3 14
personam ar demenci

Citi veidi** 22 32 5 2 1 0

** Uzraudziba, kad klients ir nomoda, uzraudziba medikamentu lietosana un islaiciga uzraudziba dienas laikda vai atseviskos
gadijumos. Aprékinats ka atlikums lidz 100%.

Uzraudzibas vajadziba pieaug ar vecumu - no 2% bérnu un jauniesu grupa lidz 26% vecakaja grupa.
No tiem, kam uzraudziba nepiecieSama, vairuma vecuma grupu dominé pastaviga, diennakts
uzraudziba (48-67%). Ar vecumu btiski pieaug vajadziba péc apriipes SAC nodala personam ar



demenci (I1dz 24-29% vecakajas grupas) un péc periodiskas uzraudzibas. Jaunakajas grupas vairak ir
specifiskas uzraudzibas formas - uzraudziba nomoda laika un medikamentu lietosana.

5. Invaliditate

Klientu ar invaliditati 1patsvars pa vecuma grupam un apripes limeniem:

Ir invaliditate, %

Nav invaliditates, % 5 46 21 37 64 67
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Ir invaliditate, %

Nav invaliditates, % 72 49 47 45
Vid. stundas - ar invaliditati 0,1 7,6 30,0 51,5
Vid. stundas - bez invaliditates 0,1 7,4 32,5 64,7

Invaliditate ir raksturiga jaunakajam grupam (95% bérnu un jauniesu, 79% 41-60 gadu vecuma), bet
senioru vidd vairumam klientu invaliditates nav. 2.-4. apripes limeni klientu ar un bez invaliditates ir
aptuveni vienadi. 1. liment ir galvenokart klienti bez invaliditates, un $aja lment aprapes stundu
praktiski nav, kas liecina, ka Sie klienti sanem citus pakalpojumus (pieméram, drosibas pogu vai siltas
pusdienas). 3. un 4. limen klienti bez invaliditates vidéji sanem vairak apriipes stundu neka klienti ar
invaliditati.

6. Veselibas problemas un funkcionalie traucéjumi
Hroniskas vai pastavigas saslim$anas ir 93% jeb 11 657 no 12 563 klientiem.

Funkcionalo traucéjumu izplatiba (% klientu):

Kustibu traucéjumi 81,8
Atminas traucéjumi 43,0
Dzirdes traucéjumi 24,1
Cukura diabéts 15,8
Uzmanibas traucéjumi 13,9
Bez parvietosanas iespéjam 12,9
Runas traucéjumi 12,5
Redzes traucéjumi 11,0
Demence 10,0
Apzinas traucéjumi 9,7



Viegli vai méreni kognitivie traucéjumi 5,3
Liekais svars >100 kg 5,0
Demences pazimes 4,0
Epilepsijas Iekmes 2,6
Viegli vai méreni psihiskie un uzvedibas traucéjumi 2,6
Smagi psihiskie un uzvedibas traucéjumi 2,0
Neredzigs (GA izzina) 0,4
Psihoemocionalais atbalsts 0,1

Funkcionalo traucéjumu skaits vienam klientam:

Traucéjumu skaits % klientu

0 5,5
1 12,0
2 23,8
3 25,2

19,6
5 9,6
6 un vairak 4,5

Vidéji vienam klientam ir 3 funkcionalie traucéjumi, un tresdalai (33,7%) ir 4 vai vairak traucéjumi.
Kognitiva joma (atminas traucéjumi, demence, demences pazimes, kognitivie traucéjumi) skar
ievérojamu klientu dalu, kas sasaucas ar pieaugoso uzraudzibas un demences aprupes vajadzibu
vecakajas grupas.

Traucéjumu skaits ir ciesi saistits ar apripes limeni: 1. [imeni 83% klientu funkcionalo traucéjumu
nav, 2. liment visbiezak ir 1-2 traucéjumi, 3. liment - 2-4, bet 4. [imen1 27% ir Cetri un vél ap ceturtdala
- pieci vai vairak traucéjumi. Ari pa vecuma grupam traucéjumu skaits pieaug: 21-40 gadu grupa 45%
klientu traucéjumu nav, bet vecakaja grupa (101-120) visiem ir vismaz divi un vairumam cetri vai
vairak traucéjumi.

7. Secinajumi pakalpojumu planosanai
Balstoties uz datiem, uzmanibu bitu vérts pievérst Sadiem virzieniem:

¢ Planot apripes resursus, nemot véra demografisko spiedienu: lielaka klientu dala ir 80-90 gadu
vecuma, kur aprapes intensitate un stundu skaits ir vislielakais.

e Attistit demences apripes pakalpojumus (SAC nodalas un DAC personam ar demenci), jo
vecakajas grupas S1 vajadziba veido nozimigu dalu no uzraudzibas pieprasijuma.



Apripes vajadzibu izvértéSana balstities uz funkcionalo stavokli, nevis invaliditates statusu, jo
senioru vidi invaliditate neatspogulo faktisko apripes vajadzibu.

Bérniem un jaunieSiem ar augstu apripes limeni nodrosSinat specializétu pieeju, kas atskiras no
senioru aprupes.

Izvértét atbalsta veidus kustibu traucéjumu mazinasanai (paliglidzekli, majokla pielagosana), jo
tie skar vairak neka cetrus no pieciem klientiem.
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