RIGAS SOCIALA DIENESTA

ﬁ;‘b}: Juridiska un saimnieciska nodrosinajuma nodalas Dienas centrs pilngadigam personam"KASTANIS" (Aiviekstes 14)
2t DARBA PLANS 2026.gada  septembrim
pirmdiena otrdiena treddiena ceturtdiena piektdiena
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01.09.
10.00 Vizualas makslas pulcing
11.00 GleznoSana (grupa pilna)
11.00 Vingro$ana
12.00-13.00 Anglu valoda
13.00-14.00 Anglu valoda
15.00-16.00 datori patstavigi
15.00-16.30 brivais apmekléjums

02.09.
9.00-14.00 trenazieri
9.00-16.00 brivais apmekléjums
10.00 Ciguns
12.00-13.00 Anglu valoda .
13.00-14.00 Anglu valoda

03.09.
9.00-14.00 trenazieri
9.00-16.00 brivais apmeklgjums
11.00 VingroSana
11.00 adi8ana klubs
12.00-13.00 Anglu valoda .
13.00-14.00 Anglu valoda .
13.30 latvieSu valodas klubing

04.09.
9.00-12.00 Darbinieku
metodiskais darbs.
11.30. vingro$ana ar fizioterapeitu
12.30 Lasisim latviski

07.09.
9.00-14.00 brivais apmekléjums
9.00-14.00 datori patstavigi
12.00-13.00 Anglu valoda .

13.00-14.00 Anglu valoda .

14.00 Kulinarija, Baklazani
13.00 Linijdejas
16.00 Prata trenina nodarbibas

08.09.
10.00 Vizualas makslas pulcing
11.00 Glezno$ana (grupa pilna)
11.00 Vingro$ana
12.00-13.00 Anglu valoda
13.00-14.00 Anglu valoda
15.00-16.00 datori patstavigi
13.00 Rokdarbi ar Ingu. Virsi

09.09.
9.00-14.00 trenazieri
9.00-16.00 brivais apmeklgjums
10.00 Ciguns
12.00-13.00 Anglu valoda .
13.00-14.00 Anglu valoda N
13.00 Linijdejas 7

nama izstadi ,,Jani Streicu atceroties”.

15.00 apmekléjam LatvieSu biedribas

10.09.
9.00-14.00 trenazieri
9.00-16.00 brivais apmeklgjums
11.00 VingroSana
11.00 adi8ana klubs
12.00-13.00 Anglu valoda .
13.00-14.00 Anglu valoda .

13.30 latvieSu valodas klubins

11.09.
9.00-12.00 Darbinieku
metodiskais darbs.
11.30. vingro$ana ar fizioterapeitu
12.30 Lasisim latviski

14.09.
9.00-14.00 brivais apmeklgjums
9.00-14.00 datori patstavigi
12.00-13.00 Anglu valoda .

13.00-14.00 Anglu valoda .

14.00 Svecu dekupaza
13.00 Linijdejas
16.00 Prata trenina nodarbibas

15.09.
10.00 Vizualas makslas pulcing
11.00 Glezno$ana (grupa pilna)
11.00 Vingro$ana
12.00-13.00 Anglu valoda
13.00-14.00 Anglu valoda
15.00-16.00 datori patstavigi
15.00-16.30 brivais apmekléjums

16.09.
9.00-14.00 trenazieri
9.00-16.00 brivais apmeklgjums
10.00 Ciguns
12.00-13.00 Anglu valoda .
13.00-14.00 Anglu valoda

13.00 Linijdejas

17.09.
9.00 Braucam uz Bausku
Tik§anas ar Bauskas senioriem
Bauskas pils apmekléjums

18.09.
9.00-12.00 Darbinieku
metodiskais darbs.
11.30. vingroSana ar fizioterapeitu
12.30 Lasisim latviski
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21.09.
9.00-14.00 brivais apmekléjums
9.00-14.00 datori patstavigi
12.00-13.00 Anglu valoda .

13.00-14.00 Anglu valoda .

13.00 Linijdejas
16.00 Prata trenina nodarbibas

22.09.
10.00 Vizualas makslas pulcing
11.00 GleznoSana (grupa pilna)
11.00 VingroSana
12.00-13.00 Anglu valoda
13.00-14.00 Anglu valoda
15.00-16.00 datori patstavigi

15.00-16.30 brivais apmekléjums

23.09.
9.00-14.00 trenaZieri
9.00-16.00 brivais apmeklgjums
10.00 Ciguns
12.00-13.00 Anglu valoda .
13.00-14.00 Ang;lu valoda
13.00 Linijdejas
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24.09.
9.00-14.00 trenaZzieri
9.00-16.00 brivais apmeklgjums
11.00 VingroSana
11.00 adisana klubs
12.00-13.00 Anglu valoda .
13.00-14.00 Anglu valoda .

13.00 TikSanas ar dzejnieci L.Ciruli

13.30 latvieSu valodas klubins

25.09
9.00-12.00 Darbinieku
metodiskais darbs.
11.30. vingro3ana ar fizioterapeitu
12.30 Lasisim latviski

28.09.
9.00-14.00 brivais apmeklgjums
9.00-14.00 datori patstavigi
12.00-13.00 Anglu valoda .

13.00-14.00 Anglu valoda .

14.00 Rokdarbi
13.00 Linijdejas
16.00 Prata trenina nodarbibas

29.09.
10.00 Vizualas makslas pulcing
11.00 GleznoSana (grupa pilna)
11.00 Vingro$ana
12.00-13.00 Anglu valoda
13.00-14.00 Anglu valoda
15.00-16.00 datori patstavigi
15.00-16.30 brivais apmekléjums

30.09.
9.00-14.00 trenazieri
9.00-16.00 brivais apmeklgjums
10.00 Ciguns
12.00-13.00 Anglu valoda .
13.00-14.00 Ang;lu valoda
13.00 Linijdejas

* skaidrojumi

Lagums ierodoties dienas centra pierakstities zurnala, rikoties atbildigi, ievérojot lek§éjos noteikumus un sekot socialad darbinieka noradijumiem.
Dienas centra pieejami laikraksti, zurnali, gramatas un galda spéles

Talrunis :

, e-pasts:

- informacijai

67181895 rita.karpinska@riga.lv

iespéja sanemt sociala darbinieka konsultaciju katru darba dienu no 15.00-16.00



mailto:rita.karpinska@riga.lv

