LELB Diakonijas centra Kopienas centra “SAIME”
(Burtnieku iela 37)

SEPTEMBRA

pasakumu un nodarbibu plans
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Radosas nodarbibas Najosana
Pirmdienas 13.00 Ceturtdienas 10.00
28.09. 18.00

Senioru klubins

Prata trenins (senioriem) Ceturtdienas 11.00

Pirmdienas 11.00 03.09. “Vertibu apdrosinasana” tiksanas ar
Swedbank finansu specialisti

10.09. Tiksanas ar G.Rubeni “Ka stradat ar
sapniem un izprast to véstijumu”

17.09. 15.00 “lelidz Rolands Zagorskis” kluba
“Hamlets” Jana séta 5

24.09. Stila nodarbiba ar L.Prodnieci “Mana
krasu palete” -l.grupa 11.00; ll.grupa 13.00

Vingrosana sédus
Pirmdienas 12.00

Prata viktorina “Dopamins”
Otrdien: 15.09. 14.00

Veselibas vingrosana ar fizioterapeitu
Otrdienas 12.30 (ar 8. septembri) (pieteikSanas obligata)

Maminu klubins Dziesmu kopa
Otrdienas: 10.00 Ceturtdienas 13.00

Anglu valoda LatvieSu valodas sarunvalodas klubins

Otrdienas 12.00 B limenis Otrdienas 13.00 pamatlimenis
15.00 iesacéjiem Ceturtdienas 14.00 augsts limenis

TreSdienas 15.30 A limenis (ar 9. septembri)

=S = | Biodanza

Gitarspéles nodarbiba Piektdienas, 11.09. un 25.09. 11.00

Otrdienas 14.00 (péc pieraksta) =

Dialoga aplis

Gleznosana Piektdien, 04.09. 11.00

Otrdienas 17.00

Teikas apkaimes iedzivotaju forums
Digitalas prasmes (telefons,dators) Ceturtdien, 10.09. 18.00
Tresdienas 11.00 (péc pieraksta)

Seminars “Demence, tas pazimes. Ko darit?”
Dramas studija “Saulespuke” Pirmdien. 14.09. 16.00

Tresdienas 12.00

Kulinarijas Meistarklase (bezé rulete)

Rokdarbu studija Piektdien, 18.09. 11.00

Tresdienas 17.00

Kopienas koka veidoZanas darbnica Miegs musu veselibai un labsajatai. Ka uzlabot

Tresdienas 11.00
09.09: 16.09.: 23.09. Ceturtdien, 24.09. 18.00

tiksanas ar neirologu, miega specialisti S.Svilpi

Linijdejas TikSanas ar evangélistu
Otrdienas, tresdienas 14.00 Piektdien, 25.09. 13.00
Otrdienas, tresdienas 17.00

Tresdienas 18.30
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