Svétas
Gimenes
Maja

KOPIENAS CENTRA “SVETAS GIMENES MAJA” AKTIVITASU PLANS 2026. GADA SEPTEMBRI

Kopienas centra vaditaja Inese Svekle

Klientu apkalpoSanas specialisti: Vineta Caune un Inta Silanza
Sociala darbiniece: Inga LukaSinska

Kontaktinformacija: talr.20000466, e-pasts: gimenesmaja@gmail.com; www.svgimenesmaja.lv: https:// www.facebook.com/gimenes.maja

Adrese: Vecriga, Klostera iela 5 un 7

Pirmdiena 11-19.00

Otrdiena 9-17.00

Tresdiena 11-19.00

Ceturtdiena 11-19.00

Piektdiena 9-17.00

11.00-19.00 Sociala
darbinieka konsultacijas.

12.00-17.00 Fitnesa trenera
bezmaksas konsultacijas.

(Konsulté Rudite Skroderéna,
pieteikties pa talr.29192852)

RadoSas nodarbibas:

14.septembr1 13.00
Zimeésana kopa ar Intu!

28.septembr1 13.00
Ziméjam kopa ar Ingu -
neirografikas pamati.

15.00 Veselibas vingroSana
ar Ruditi.

15.00 VingroSana
(Petijuma grupa).

16.20 Nodarbiba
“’Dziedasim latviski un
latgaliski’’. Vada Ilona
Bogomola.

17.00 -18.00 Speka un
izturibas nodarbiba.
(Pieteikties pa talr.
29192852, Rudite)

12.00 Nodarbiba
griitniecém. 2.stava.
(leprieks pierakstoties, pa
talr. 29247313)

Vecmates Baibas Stikutes
konsultacijas. (Pieteikties
pa talr. 29247313)

13.00-14.30 Senioru
klubins:

“Dzive sakas péc 60 .
(Vairak skat. sadala
“Senioru klubins’’)

17.00 Pastoralas
konsultacijas
(individualas un grupas).
(Konsulté B. A.Kravalis,
ieprieks pieteikties pa
talr.20000466)

No 29.septembra 18.00
Laulato kurss.

18.00 Atbalsta grupas
nodarbiba onkologijas
pacientiem.

30.septembri 11.15 Lasitaju
klubins.*

13.00 “Senioru skolas” nodarbibas.*
(Organizé “Latvijas senioru kopienu
apvieniba”)

13.00-15.00 Gimenes konsultacijas
pie Dzintras BuSmanes. (leprieks
pierakstoties, talr. 27024699)

15.30-16.30 Vingro$ana muguras
stiprinasanai ar Ruditi.
15.30 Vingro$ana (Pétijuma grupa).

2. un 9.septembri 17.30 kursa
“Fotografesana ar mobilo talruni”
nosleguma nodarbibas.

No 16.septembra 17.30 fotokurss
iesacéjiem “FotografeSanas pamati
Kursa vaditajs - Ojars Jansons.*
(Pieteikties, talr. 292443390)

b

16.00- 19.00 Individualas psihologa
bezmaksas konsultacijas (konsulte
Ingrida Trups-Kalne), ieprieks
pierakstoties, talr. 29745440.

17.00-19.00 Sociala darbinieka
konsultacijas. (leprieks pieteikties pa
talr. 26402390)

18.00 Flamenko dejas ar Aiju.

10.septembr1 11.30 Izstades

apmeklej ums.*

12.00 Rigas pensionaru savienibas
tik§anas.

14.00 -15.30 Krustvardu miklu
pécpusdiena! Vada I.Silanza.

24.septembri 14.00-16.00 <’Socialo
diskusiju un sarunu kluba”’
tikSanas. (2.stava)

11.00 -12.00 Vecmates
Baibas Stikutes
konsultacijas, ieprieks
piesakoties, pa talr. 29247313
(2.stava).

No 4.septembra 10.00
VingroSana (pétijjuma
grupa).

4. un 18.septembri 11.00

Filmu rits pie kafij as.*

13.00 -15.00 Dejas senioriem. Vada
horeografe Antra Ziikere

16.00 Anglu sarunvalodas klubins.

16.00 -17.00 Polu valodas nodarbiba
(1.grupa-iesacéjiem) kopa ar
Karolu Buzievicu.

17.00 -18.00 Polu valodas nodarbiba
(2.grupa -ar priek$zinasanam) kopa
ar Karolu Buzievicu.

16.00- 19.00 Individualas psihologa
bezmaksas konsultacijas (konsulte
Ingrida Trups-Kalne). (Pieteikties,
talr. 29745440)

18.septembr1 12.00
Kognitivo spélu nodarbiba
prata treninam! (leprieks
pieteikties pa talr.20000466)

Rokdarbu studija:
4.septembr1 12.00 -
Dekorativie spilveni. Siiana.
11.septembr1 12.00 —
Kulinara pécpusdiena.
25.septembrt 12.00 —
Tamborejam CLUTCH
macinu.

11.septembr1 16.00 Lekcija:
“Mans draugs — maksligais
intelekts” (Organize
Biedriba “Motus Vita”)



mailto:gimenesmaja@gmail.com
https://www.facebook.com/gimenes.maja

“SENIORU KLUBINS”

1.SEPTEMBRIS 8.SEPTEMBRIS 15.SEPTEMBRIS 22.SEPTEMBRIS 29.SEPTEMBRIS
13.00 13.00 13.00 13.00 13.00
""Ne katra aizmarsiba ir
Viesos televizijas Dziesminieku pamats satraukumam. Ka RSU maszinibas TikSanas ar
Zurnaliste pecpusdiena kopa trenét atminu, pratu?!" fakultates studentu | fotografu !
rakstniece, ar Illonu Bogomolu | Viesos Latvijas Alcheimera lekcija: “Atmina,
Maija Migla- un Aigaru Burgeli. asociacijas valdes uzmaniba,
Streica. priekssédetaja Zita domasana”.
Jékabsone-Saulite.
BRIVA LAIKA TELPA

+ Kopienas centra 2.stava ir pieejamas galda spéles, prata spéles, datori, bibliotéka, ka ari iesp€&ja baudit téju un tikties ar domu biedriem;
K/

% Kopienas centra pagrabstava var apmeklét Sakralo lietu muzeju un aktualas izstades — “Mudites Priedites Kkrustdiirienos izSiitas gleznas” un
fotokursa nosléeguma darbu izstade — “Fotoportreti”.

JAUNUMI! *

+» Piektdienas, 4. un 8.septembri plkst.11.00 Filmu riti kopa ar kafijas baudiSanu. Informacijai par aktualajam filmam sekojiet Kopienas centra
stenda.

¢ Tresdien, 2.septembri plkst. 13.00 “Senioru skolas” 2026/2027. macibu gada nodarbibu atklasana ar labklajibas ministra Reina Uzulnieka
piedaliSanos. Katru treSdienu septembri tikSanas ar 15. Saeimas deputatu kandidatiem. (“Senioru skolas” nodarbibas tiek organizetas sadarbiba ar
Latvijas senioru kopienu apvienibu).

¢ Tresdienas, no 16. septembra plkst.17.30 uzsaksies fotokurss iesacéjiem “FotografeSanas pamati” (14 nodarbibu cikls). Kursa vaditajs —
fotografs Ojars Jansons (Liigums interesentus pieteikties pa talr. 292443390).

s Ceturtdien, 10.septembr1 11.30 planots izstaZzu apmeklejums “Ola Foundation” kompleksa, Oglu iela 12a. Vairak informacijas sekos!

s No 14. - 20. septembrim “Atminas un moza prata nedéla”. Sekojiet informacijai par nedélas aktivitatem! Skatiet resursus:
- Informativais atbalsta centrs: https://www.infodemence.lv/ Talrunis: +371 61111161,
- “Demence: palidziba un resursi” skat. https://ld.riga.lv/pakalpojumi/socialie-pakalpojumi/demence-palidziba-un-resursi/
- “Uzlabo atminu!” skat. https://www.uzlaboatminu.lv/

RIGAS DOMES
LABKLAJIBAS
DEPARTAMENTS

Kopienas centra pakalpojumus lidzfinansé Rigas domes Labklajibas departaments.
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