Demences nedéla dienas centros (DC), dienas apriipes centros (DAC) un kopienas

centros (KC)
Vieta Laiks Notikums
Nodibinajuma 14.09.2026. | Informativs pasakums “Par demenci atklati — saruna
,Latvijas plkst.16.00 | Teikas apkaim&”, kura mérkis ir veicinat sabiedribas
Evanggliski izpratni par demenci un sniegt praktisku informaciju
Luteriskas baznicas cilvékiem, kuru gimengs ar $o izaicinajumu nakas
Diakonijas centrs” saskarties.
KC “Saime”, Pasakuma laika tiks prezent&ts multisensorais dienas
Burtnieku iela 37, centrs “Saras darzs”, ta darbiba, piedavatie pakalpojumi
Riga (Teika). un atbalsta iespgjas cilvekiem ar demenci un vinu
tuviniekiem.
Kopiga saruna tiks parrunati butiski jautajumi - ka
atpazit pirmas demences pazimes, ka rikoties, ja gimené
ienak demence, kur mekl&t profesionalu palidzibu un
kads atbalsts pieejams gan cilvékam ar demenci, gan
vina tuviniekiem.
Diskusiju vadis multisensora dienas centra “Saras darzs”
specialisti, daloties praktiskaja pieredze un atbildot uz
dalibnieku jautajumiem.
Pasakums paredzets ikvienam, kurs vélas vairak uzzinat
par demenci, tas savlaicigu atpaziSanu un pieejamajam
atbalsta iesp&jam.
Biedribas "Sveta 14.09.2026. | 14.09.2026. Plkst. 10.30-11.00 — Ierasanas
Jana Palidziba" _ Vingrosanas diena. un iepazisanas ar Dienas apriipes
DAC "Duntes 18.09.2026. centru. Bils iesp&ja apskatit
Ozoli", Merkis: . telpas, uz.zinz‘lt.par centra ikdienu
Pededzes iela 4, P.are't(iit prak_tlskus i un u;dpt J.autﬁj umus
Riga piemerus, ka re.:_gulara_s. un darbiniekiem.
cilveka fiziskajam spgjam | Plkst. 11.00-12.00 —
(Sarkandaugava).

pielagotas fiziskas
aktivitates var palidzet
cilvekiem ar demenci
saglabat kustigumu,
lidzsvaru, koordinaciju un
patstavibu ikdiena.

VingroSanas nodarbiba.
Praktiska vingroSanas nodarbiba
senioriem, kura vingrinajumi
tiks pielagoti dalibnieku
fiziskajam spg&jam un passajitai.
Tiks demonstréts, ka regularas
fiziskas aktivitates palidz
saglabat muskulu speku,
kustigumu, Iidzsvaru un
koordinaciju.




15.09.2026.- Makslas
terapijas diena.

Merkis:

Paradit praktiskus
piemérus, ka ikdienas
nodarbibas un dienas
aprupes centra
pakalpojumi var palidzget
cilvékiem ar demenci
saglabat fiziskas un
kognitivas spgjas, veicinat
socializéSanos,
emocionalo labsajtitu un
dzives kvalitati.
Pasakuma laika
apmekl&tajiem bis iespgja
iepazities ar centra
ikdienu, piedalities
aktivitates un aprunaties
ar darbiniekiem.

12.30-13.30 — Makslas terapijas
nodarbiba.

Praktiska makslas terapijas
nodarbiba, kura dalibnieki varés
iesaistities radosa procesa. Tiks
skaidrots un praktiski paradits,
ka radosas aktivitates var
palidzet cilvekam izpaust
emocijas, veicinat komunikaciju,
koncentréSanos un iesaisti, art
tad, ja verbala sazina kliist
sarezgitaka. Nodarbiba biis
versta uz pasu procesu un
pozittvu pieredzi, nevis uz
maksliniecisko rezultatu.

Iesp€ja parrunat redzeto, uzdot
jautajumus par cilveku ar
demenci ikdienas vajadzibam,
atbalsta iespgjam un dienas
apriipes centra pakalpojumiem.
Dalisanas ar centra pieredzi
darba ar senioriem un cilvékiem
ar demenci.

16.09.2026. — Radosas
nodarbibas diena.

Merkis:

Paradit, ka radosas
aktivitates var palidzet
cilvekiem ar demenci
saglabat interesi par
apkartgjo vidi, veicinat
pasizpausmi,
komunikaciju, uzmanibu
un emocionalo labsajttu.
Pasakuma laika
apmekl&tajiem bis iespeja
iepazities ar centra
ikdienu, piedalities radosa
nodarbiba un praktiski
pieredzet, ka radosais
process var klut par
nozimigu ikdienas
aktivitati cilvekiem ar
demenci.

10.30-11.00 — IeraSanas un
iepazisanas ar Dienas apriipes
centru. Bus iesp&ja apskatit
telpas, uzzinat par centra ikdienu
un uzdot jautajumus
darbiniekiem.

11.00-12.00 — Radosa
nodarbiba.

Praktiska rado$a nodarbiba, kura
dalibnieki tiks aicinati darboties
ar dazadiem materialiem un
tehnikam. Uzmaniba tiks
pieversta nevis gala rezultatam,
bet pasam radosas darbibas
procesam un iespg&jai cilvékam
darboties sev piemérota tempa.
Cilvekiem ar demenci radosas
aktivitates var sniegt iesp&ju
izpaust emocijas un idejas ar1
tad, ja klust griitak atrast vardus
vai izteikties saruna. Darbosanas
ar rokam palidz aktivizet
uzmanibu, koncentré$anos un
smalko motoriku, savukart
iespgja izveleties krasas,
materialus vai darbibas veidu
veicina patstavibas un izveles
sajutu. Radoss process var ar1
mazinat spriedzi, radit prieku un
sniegt gandarfjumu par paveikto.




17.09.2026. — Kognitivas
nodarbibas diena.
Merkis:

Paradit praktiskus
piemeérus, ka ikdiena
merktiecigi veidotas
kognitivas aktivitates var
palidzet cilvekiem ar
demenci saglabat esosas
sp€jas, veicinat uzmanibu,
atminu, orientéSanos,
domasanu un
komunikaciju. Pasakuma
laika apmeklétajiem biis
iespgja piedalities
kognitivaja nodarbiba un
uzzinat, ka vienkarsus
uzdevumus iespg&jams
pielagot cilvéka spgjam
un izmantot ikdienas
dzive.

10.30-11.00 — IeraSanas un
iepazisanas ar Dienas apriipes
centru. Bus iesp&ja apskatit
telpas, uzzinat par centra ikdienu
un uzdot jautajumus
darbiniekiem.

11.00-12.00 — Kognitiva
nodarbiba.

Praktiska kognitiva nodarbiba ar
dazadiem uzdevumiem, kas
rosina atminu, uzmanibu,
domasanu, valodu un
orient€Sanos. Uzdevumi tiks
pielagoti dalibnieku
individualajam sp&jam, lai
nodarbiba biitu saprotama,
saisto$a un sniegtu pozitivu
pieredzi.

Svarigi, lai kognitivas aktivitates
nebiitu verstas uz kltdu labosanu
vai parbaudijumu, bet gan uz
iesaisti, sarunu un prieku par
paveikto. Tas var palidzet
saglabat pasapzinu un mazinat
satraukumu, kas dazkart rodas
situacijas, kad cilvekam ir
griitibas atceréties vai atrast
pareizos vardus.

18.09.2026. — Mizikas
terapijas diena.

Merkis:

Paradit, ka muzika un
muzikalas aktivitates var
palidzet cilvekiem ar
demenci veicinat
emocionalo labsajttu,
komunikaciju, atminu,
socializéSanos un iesaisti.
Pasakuma laika
apmekl&tajiem bis iespgja
praktiski piedalities
muzikalas aktivitates un
iepazities ar to, ka miiziku
iesp&jams izmantot
cilvéka ikdienas
atbalstam.

10.30-11.00 — Ierasanas un
iepazisanas ar Dienas apriipes
centru. Bs iesp&ja apskatit
telpas, uzzinat par centra ikdienu
un uzdot jautajumus
darbiniekiem.

11.00-12.00 — Muzikas terapijas
nodarbiba.

Praktiska muzikala nodarbiba,
kura tiks izmantota dziedasSana,
miizikas klausiSanas, ritma
aktivitates un vienkarsi muzikali
uzdevumi. Dalibnieki var€s
iesaistities atbilstosi savam
iespgjam — dziedot, klausoties,
spelgjot vienkarSus ritma
instrumentus vai vienkarsi
sekojot ritmam.

Miizika cilvekiem ar demenci




var biit Tpasi nozimiga, jo
muzikalas atminas biezi
saglabajas arT tad, kad citas
atminas funkcijas ir butiski
pasliktinajusas. Pazistama
dziesma var rosinat atminas,
emocijas un sarunas par agrak
piedzivoto. Muzikala darbosanas
var palidzgt cilvekam justies
drosak, veicinat kontaktu ar
citiem un sniegt prieku.
Miizikas aktivitates var veicinat
arT uzmanibu, ritma izjiitu,
kustibu un komunikaciju. Ipasi
vertigi ir tas, ka cilveks var
piedalities arT tad, ja vinam ir
gritibas runat vai izpildit
sarezgitus uzdevumus.

Biedribas “Sveta
Jana Palidziba”
DAC personam ar
demenci “Ozolaine”,
Zandartu iela 2A,
Riga (Vecmilgravis).

15.09.2026.-
21.09.2026.

15.09.2026.
plkst. 15% viesistaba.

“Atminu kafejnica”

Atminu kafejnica jeb Memory
Café ir neformala, draudziga
un drosa tikSanas vieta
cilvekiem ar atminas
trauc€jumiem, ka ar1 vinu
tuviniekiem, draugiem un
aprupétajiem.

Pie tjas vai kafijas,
nesteidziga atmosfera.
Viesosies jurists, lai vienkarsa
un saprotama saruna
parrunatu cilvéku ar atminas
trauc€jumiem un vinu
tuviniekiem aktualus
jautajumus — par tiesibam,
lémumu pienemsanu,
pilnvaram, Tpasumu, finanSu
drosibu un cilveka
paSnoteikSanos. Saruna
pieversisimies art tam, ka
pasargat cilvéku, vienlaikus
saglabajot vina cienu un
iesp&ju piedalities sev svarigu
lémumu pienemsSana.

16.09.2026. plkst.
103°- 113" kopgja
nodarbibu telpa.

“Izmégini pats” — kognitivo
aktivitasu stacija:

vardu meklésana;
att€lu asociacijas;
priekSmetu atpaziSana;
vienkarsi matematikas
uzdevumi;




e puzles u.c. interesanti
uzdevumi.
Vadis sociala darbiniece Ruta
Veisa.

Vietu skaits ierobezots (Iidz
7 viesiem), nepiecieSama
iepriekseja pieteikSanas,

talr. 67202113.
17.09.2026. plkst. Mizika terapija, kopiga
14:00 — 15:00, sadziedasanas
viesistaba. “Virsi zied ...”

Vadis -miuzikas terapeite -
Santa Zaula.

* Aktivitate paredz&ta plaSam
interesentu lokam 67202113

21.09.2026. plkst. 103°
- 113° kopéja
nodarbibu telpa.

Pasakums “Atminu
celojums — mans dzives
stasts”

Mana bérniba

— Kadas spéles spélgjam?
— Ka izskatijas musu skola?
Mans darbs un prasmes

— Kads bija mans pirmais
darbs?

— Ko es macgju darft
vislabak?

Cilveki, kas man svarigi

— Gimene, draugi, kaimini,
kolegi.

Smarzas un garSas

— kafija, kangélis, abols,
piparmétra, dilles u.c.

— “Kadas atminas raisa §1
smarza?”

Ko es v€los saglabat?

Vada pedagogs — Marite
Ostrovska.

Vietu skaits ierobezots (Iidz
7 viesiem), nepiecieSama
iepriekséja pieteikSanas,
talr. 67202113.

Biedribas “Svétas
Gimenes Maja”
kopienas centra
Klostera iela 5, Riga
(Vecriga).

15.09.2026.-
18.09.2026.

15.09.2026.
plkst.13.00.

Lekcija "Ne katra aizmarSiba
ir pamats satraukumam. Ka
tren&t atminu, pratu?!". Vada
Latvijas Alcheimera
asociacijas valdes




priekSsedetaja Zita
Jekabsone-Saulite.

17.09.2026. Krustvardu miklu
plkst.14.00. pecpusdiena!
(Kopigi risinasim krustvardu
miklas - izzinai un prata
asumam.)
18.09.2026. Kognitivo sp&lu nodarbiba
plkst.12.00. prata treninam!

Nodarbiba organizéeta
sadarbiba SIA "Domina", kas
ir attistoSo spélu veidotaji un
razotaji.

Biedribas 16.09.2026. o Rita vingroSana;

"Dzintarkrasta plkst.10.00. o Bibeles stunda;

serviss" DAC -15.00. » Fizioterapijas nodarbiba;

"Liepa", Valentina e Mizikas terapijas nodarbiba;

iela 16, Riga o Sarunas, spéles u.c. aktivitates.

(Zasulauks).

Biedribas ,,Rigas 17.09.2026. | Lekcija “Ne katra aizmarSiba ir pamats satraukumam.
aktIvo senioru plkst.10:00 - | Ka trenét atminu, pratu?”, praktiskas aktivitates,
alianse” DC 12:00. diskusija.

,,Grizinkalns”,
Aleksandra Caka
iela 139, 3. stavs,

Riga (Grizinkalns).

Vada Latvijas Alcheimera asociacijas valdes
priekSsédetaja Zita Jekabsone-Saulite.
Biis pieejami art izdales materiali.




