Nedzirdigo kopienas centra plans: 01.09.2026. — 30.09.2026

PIRMDIENA

OTRDIENA

TRESDIENA

CETURTDIENA

PIEKTDIENA

SESTDIENA

1. septembris

9:00 Brokastu tgja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas — sienas
dekors rudens noskanas.
14:30 —15:30 Briva laika
nodarbiba — galda spéles
* 19:30 — 20:45 — Udens
aerobika Rimi

Olimpiskais centrs
(Grostonas iela 6b obligata
pieteik§anas)

2.septembris

* 9:00 — 10:30 — Udens
aerobika Rimi
Olimpiskais centrs
(Grostonas iela 6b
obligata pieteikSanas)
9:00 Brokastu tgja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas - sienas
dekors rudens noskanas.
12:00 — 15:30 Novusa
draugi

16:00 — 17:30 Info diena
17:30 —20:00 LNS
kopienas deju kolektiva
nodarbiba

3.septembris

9:00 Brokastu tgja —
kopienas sarunas briva
gaisotng

10:00 — 15:30 Radosas
nodarbibas- sienas dekors
rudens noskanas.

11:00 — 13:00 Izglitojosa —
atbalsta grupa — macamies
patstavigi datora, plansetes
lietosanu

* 19:30 — 20:45 — Udens
aerobika Rimi Olimpiskais
centrs (Grostonas iela 6b
obligata pieteikSanas)

4.septembris

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas - briva
gaisotné

10:00 — 14:00 Vingrosim
kopa- trenazieru zale
10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas- sienas
dekors rudens noskanas.
13:00 — 14:00 Interesu
grupa “Trengjam atminu”

S.septembris

10:30 — 11:00 Brokastu
teja - kopienas sarunas
briva gaisotné

11:00 — 12:30 Maminu
klubs sadarbiba ar PEP
mammas apvienibu
12:30 — 14:30 Kopienas
sarunas briva gaisotn€ un
bérnu aktivitates

7.septembris

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:30 — 11:15 Sporta
draugi — Kaizen Gym —
intensiva vingrosana
11:15 — 12:00 Sporta
draugi — Kaizen Gym —
mieriga vingrosana
11:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas — Nedzirdigo
meénesis un tam veltitie
zimgjumi “Mana valoda
— manas rokas”

12:00 — 15:00 Novusa
draugi

12:00 — 13:00
Informativa un
aktualitaSu nodarbiba

8.septembris

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

*10:00 —13:30
Kulinarijas nodarbiba
10:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas — Nedzirdigo
meénesis un tam veltitie
Zim&jumi “Mana valoda
— manas rokas”

14:30 -15:30 Briva laika
nodarbiba — spele
“Bingo”

* 19:30 — 20:45 — Udens
aerobika Rimi

Olimpiskais centrs
(Grostonas iela 6b obligata
pieteik§anas)

9.septembris

° 9:00 — 10:30 — Udens
aerobika Rimi
Olimpiskais centrs
(Grostonas iela 6b obligata
pieteikSanas)

9:00 Brokastu tgja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas — Nedzirdigo
meénesis un tam veltitie
ZiIm&jumi “Mana valoda
— manas rokas”

12:00 — 15:30 Novusa
draugi

16:00 — 17:30 Info diena
17:30 — 20:00 LNS
kopienas deju kolektiva
nodarbiba

10.septembris

9:00 Brokastu tgja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 15:30 Radosas
nodarbibas - Nedzirdigo
ménesis un tam veltitie
ZIm&jumi “Mana valoda —
manas rokas”

11:00 -13:00 Izglitojosa —
atbalsta grupa — macamies
patstavigi datora, planSetes
lietosanu

* 19:30 — 20:45 — Udens
aerobika Rimi Olimpiskais
centrs (Grostonas iela 6b
obligata pieteikSanas)

11.septembris

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas - briva
gaisotné

10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas — Nedzirdigo
ménesis un tam veltitie
Zim&jumi “Mana valoda
— manas rokas”

11:00 — 12:30 Maminu
klubs sadarbiba ar PEP
mammas apvienibu
12:30-14:30 Kopienas
sarunas briva gaisotn€ un
bérnu aktivitates

13:00 — 14:00 Interesu
grupa “Trengjam atminu”




18:30 — 20:30 LNS
kopienas kora
meginajums

*18:45 —20:00 Udens
aerobika Rimi

Olimpiskais centrs
(Grostonas icla 6b obligata
pieteikSanas)

14.septembris

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:30 — 11:15 Sporta
draugi — Kaizen Gym —
intensiva vingrosana
11:15 — 12:00 Sporta
draugi — Kaizen Gym —
mieriga vingroSana
11:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas — radosa
kolaza “Attels turpina
stastu”

12:00 — 15:00 Novusa
draugi

12:00 — 13:00
Informativa un
aktualitaSu nodarbiba
18:30 —20:30 LNS
kopienas kora
meginajums

*18:45 —20:00 Udens
aerobika Rimi
Olimpiskais centrs
(Grostonas iela 6b
obligata pieteikSanas)

15.septembris

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

*10:00 —13:30
Kulinarijas nodarbiba
10:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas - radosa
kolaza “Att€ls turpina
stastu”

14:30 — 15:30 Briva
laika nodarbiba — galda
speles

* 19:30 — 20:45 — Udens
aerobika Rimi

Olimpiskais centrs
(Grostonas iela 6b obligata
pieteikSanas)

16.septembris

° 9:00 — 10:30 — Udens
aerobika Rimi
Olimpiskais centrs
(Grostonas iela 6b obligata
pieteikSanas)

9:00 Brokastu tgja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas — radosa
kolaza “Att€ls turpina
stastu”

12:00 — 15:30 Novusa

draugi
16:00 — 17:30 Info diena
17:00 — 18:30

Sadraudzibas pasakums
dienas centra “Mgs”
17:30 — 20:00 LNS
kopienas deju kolektiva
nodarbiba

17.septembris

9:00 Brokastu tgja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 15:30 Radosas
nodarbibas- radosa kolaza
“Attels turpina stastu”
11:00 — 13:00 Izglitojosa —
atbalsta grupa — macamies
patstavigi datora, planSetes
lietosanu

* 19:30 — 20:45 — Udens
aerobika Rimi Olimpiskais
centrs (Grostonas iela 6b
obligata pieteikSanas)

18.septembris

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas — briva
gaisotné

10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas - radosa
kolaza “Attels turpina
stastu”

10:00-14:00 Vingrosim
kopa — trenazieru zalg
13:00 — 14:00 Interesu

grupa “Trengjam atminu”

19.septembris

10:30 —11:00 Brokastu
t€ja — kopienas sarunas
briva gaisotné

11:00 — 15:00 Maminu
klubs sadarbiba ar PEP
mammas apvienibu —
nosléguma pasakums
15:00 —17:00 Kopienas
sarunas briva gaisotn€ un
bérnu aktivitates

21.septembris

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:30 — 11:15 Sporta
draugi — Kaizen Gym —
intensiva vingrosana
11:15 — 12:00 Sporta
draugi — Kaizen Gym —
mieriga vingrosana

22.septembris

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

*10:00-13:30 Kulinarijas
nodarbiba

10:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas - rokdarbi —
adiSana, tamboréSana,
pérlosana

23.septembris

* 9:00 — 10:30 — Udens
aerobika Rimi
Olimpiskais centrs
(Grostonas iela 6b obligata
pieteikSanas)

9:00 Brokastu tgja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

24.septembris

9:00 Brokastu tgja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 15:30 Radosas
nodarbibas - rokdarbi —
adiSana, tamborésana,
perlosana

11:00 —13:00 Izglitojosa —
atbalsta grupa — macamies

25.septembris

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas - briva
gaisotné

10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas - rokdarbi —
adiSana, tamboré$ana,
perlosana

10:00-14:00 Vingrosim
kopa — trenazieru zalé

26.septembris

17:00 Svetku vakars
“Kopa bit” veltits
pasakums Nedzirdigo
dienai.




11:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas — rokdarbi —
adiSana, tamboré$ana,
perlosana

12:00 — 15:00 Novusa
draugi

12:00 — 13:00
Informativa un
aktualitasu nodarbiba
18:30 — 20:30 LNS
kopienas kora
meginajums

+18:45 — 20:00 Udens
aerobika Rimi

Olimpiskais centrs
(Grostonas iela 6b obligata
pieteiksanas)

14:30 -15:30 Briva laika
nodarbiba — spéle
“Bingo”

° 19:30 — 20:45 — Udens
aerobika Rimi

Olimpiskais centrs
(Grostonas iela 6b obligata
pieteikSanas)

10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas - rokdarbi —
adiSana, tamborésana,
perlosana

12:00 — 15:30 Novusa
draugi

16:00 lekcija Nedzirdigo
nedglas ietvaros (sekot
informacijai afi§a)

17:30 —20:00 LNS
kopienas deju kolektiva
nodarbiba

patstavigi datora, planSetes
lietoSanu

14:00 Ekskursija uz Stiira
maju (obligata pieteikSanas)

* 19:30 — 20:45 — Udens
aerobika Rimi Olimpiskais
centrs (Grostonas iela 6b
obligita pieteiksanas)

13:00 — 14:00 Interesu
grupa “Tren&jam atminu

28.septembris

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:30 — 11:15 Sporta
draugi — Kaizen Gym —
intensiva vingro$ana
11:15 — 12:00 Sporta
draugi — Kaizen Gym —
mieriga vingro$ana
11:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas — papira
maksla. Dekori rudens
noskanas.

12:00 — 15:00 Novusa
draugi

12:00 — 13:00
Informativa un
aktualitasu nodarbiba
18:30 — 20:30 LNS
kopienas kora
meginajums

*18:45 —20:00 Udens
aerobika Rimi

Olimpiskais centrs
(Grostonas iela 6b obligata
pieteikSanas)

29.septembris

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

+10:00—-13:30 Kulinarijas
nodarbiba

10:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas - papira
maksla. Dekori rudens
noskanas.

14:30 -15:30 Briva laika
nodarbiba — galda spéle
° 19:30 — 20:45 — Udens
aerobika Rimi

Olimpiskais centrs
(Grostonas iela 6b obligata
pieteikSanas)

30.septembris

* 9:00 — 10:30 — Udens
aerobika Rimi
Olimpiskais centrs
(Grostonas icla 6b obligata
pieteiksanas)

9:00 Brokastu tgja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas - papira
maksla. Dekori rudens
noskanas

12:00 — 15:30 Novusa
draugi

16:00 — 17:30 Info diena
17:30 — 20:00 LNS
kopienas deju kolektiva
nodarbiba




* Individualas konsultacijas pie kopienas centra specialistiem katru darba dienu.
* Velas mazgasanas pakalpojums péc ieprieksgja pieraksta.
» Stidanas darbnicas izmanto$ana p&c ieprieksgja pieraksta.

* Inform&jam, ka aktivitasu plans darba gaita var mainities!



