Svétas
Gimenes
Maja

KOPIENAS CENTRA “SVETAS GIMENES MAJA” AKTIVITASU PLANS 2026. GADA AUGUSTA

Kopienas centra vaditaja Inese Svekle

Klientu apkalpoSanas specialisti: Vineta Caune un Inta Silanza
Sociala darbiniece: Inga LukaSinska

Kontaktinformacija: talr.20000466, e-pasts: gimenesmaja@gmail.com; www.svgimenesmaja.lv: https:// www.facebook.com/gimenes.maja

Adrese: Vecriga, Klostera iela 5 un 7

Pirmdiena 11-19.00

Otrdiena 9-17.00

Tresdiena 11-19.00

Ceturtdiena 11-19.00

Piektdiena 9-17.00

11.00-19.00 Sociala
darbinieka konsultacijas.

12.00-17.00 Fitnesa
trenera bezmaksas
konsultacijas.

(Konsulté Rudite
Skroderéna, pieteikties pa
talr.29192852)

RadosSas nodarbibas:

10.augusta 13.00
Zimesana kopa ar Intu!

24.augusta 13.00
Ziméjam kopa ar Ingu -
neirografiskie ziméjumi.

15.00 Veselibas
vingro$ana ar Ruditi.

No 17.augusta 16.20
Nodarbiba “’Dziedasim
latviski un latgaliski’’.
Vada Ilona Bogomola.

17.00 -18.00 Speka un
izturibas nodarbiba.
(Pieteikties pa talr.
29192852, Rudite)

12.00 Nodarbiba
griitniecém. 2.stava.
(Ileprieks pierakstoties, pa
talr. 29247313)

Vecmates Baibas Stikutes
konsultacijas. (Pieteikties
pa talr. 29247313)

13.00-14.30 Senioru
klubins:

“Dzive sakas pec 60
(Vairak skat. sadala
“Senioru klubins’’)

4.augusta 15.00 Senioru

ce —e

horeografe Antra Ziikere

17.00 Pastoralas
konsultacijas
(individualas un grupas).
(Konsulté B. A.Kravalis,
ieprieks pieteikties pa
talr.20000466)

5.augusta 13.00 Viesos garidznieks —
Par svétcelojumiem!

26.augusta 13.00 aktuala lekcija:
“Menesa politiskais apskats”.

13.00-15.00 Gimenes konsultacijas
pie Dzintras BuSmanes. (leprieks
pierakstoties, talr. 27024699)

20.augusta 10.00 nodarbiba meitenem
“Cikla Sovs” (vairak informacijas
29247313)

12.00 Rigas pensionaru savienibas
tikSanas.

14.00 -15.30 Krustvardu miklu
pécpusdiena! Vada I.Silanza.

15.30-16.30 VingroSana muguras
stiprinasanai ar Ruditi

27.augusta 14.00-16.00 “’Socialo
diskusiju un sarunu kluba’’ tik§anas.
(2.stava)

17.30 fotokurss “Fotografésana ar
mobilo talruni”. Vaditajs - Ojars
Jansons.

16.00- 19.00 Individualas psihologa
bezmaksas konsultacijas (konsulté
Ingrida Trups-Kalne), ieprieks
pierakstoties, talr. 29745440.

13.00 -15.00 Dejas senioriem. Vada
horeografe Antra Ziikere

20.augusta 16.00 Dzimtas pétnieku
tik§anas. Vada S.Prikule (Pieteikties pa
talr.22423156)

16.00 Anglu sarunvalodas klubins.

17.00-19.00 Sociala darbinieka
konsultacijas. (leprieks pieteikties pa
talr. 26402390)

4.augusta 16.00
Nodarbiba griitniecém
kopa ar tétiem (vada
vecmate Baiba Stikute,
pieteikties pa talr.
29247313)

18.00 Flamenko dejas ar Aiju.

16.00- 19.00 Individualas psihologa
bezmaksas konsultacijas (konsulté
Ingrida Trups-Kalne). (Pieteikties,

talr. 29745440)

30.augusta 18.00 Atbalsta grupas
nodarbiba onkologijas pacientiem.

11.00 -12.00 Vecmates
Baibas Stikutes
konsultacijas, ieprieks
piesakoties, pa talr. 29247313
(2.stava).

7. un 21. augusta 11.00

Filmu rits pie kafij as.*

28.augusta 12.00 Kognitivo
spélu nodarbiba prata
treninam! (leprieks pieteikties
pa talr.20000466)

Rokdarbu studija:
7.augusts 12.00 - Plavas
ziedu kartinas. (Kaltetie
ziedi);

28.augusta 12.00 —
tamboreétas rotas (jiras
tematika);

14.augusts 12.00 -
Kulinara pécpusdiena.

14.augusta 16.00 Lekcija:
“Mans draugs — maksligais
intelekts” (Organizé
Biedriba “Motus Vita”)
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“SENIORU KLUBINS”

4.AUGUSTS 13.00 11.AUGUSTS 13.00 18.AUGUSTS 13.00 25.AUGUSTS 13.00
“Kustiba, Iidzsvars un
koordinacija — neatkaribas Izzinosa lekcija: “Rozukrona | Rigas svetku stasts! TikSanas ar fotografu
saglabasana ikdiena” . ligSanu daudzveidiba” Aivaru Silinu.
Fizioterapijas IV kursa studentes (Lektore: Sandra Prikule)
lekcija un informacija par dalibu
pétijuma.
BRIVA LAIKA TELPA
+» Kopienas centra 2.stava ir pieejamas galda spéles, prata spéles, datori, biblioteka, ka ar1 iespéja baudit téju un tikties ar domu
biedriem;
% Kopienas centra pagrabstava var apmeklét Sakralo lietu muzeju un aktualo izstadi — “Mudites Priedites krustdiirienos izSitas
gleznas”.

JAUNUMI! *
» Piektdienas, 7. un 21. augusta plkst.11.00 Filmu riti kopa ar kafijas baudiSanu: 7. augusta raidijuma “Vertikale” videoieraksti ” Apcelo latgali kopa
ar pravestu Jani Kupcu “ un “Téva Viktora PentjuSa 90 dzives un 63 priesteribas gadi” ; 21.augusta raidijuma "Vertikale" video ieraksts: “Kardinala
Julijana Vaivoda 110 gadu pieminas pasakums” un “Svétais Antonijs Roma”.
Tresdien, 18.augusta plkst. 13.00 “Senioru skolas” nodarbiba sadarbiba ar Latvijas senioru kopienu apvienibu.
Otrdien, 11.augusta senioru ansambla “Kerigma” ekskursija uz Jekabpili. (Vairak informacijas par ekskursiju ansambla vaditajas Ilonas
Bogomolas vai Kopienas centra darbiniekiem).
% Sestdien 8.augusta plkst.14.00 kopienas centra senioru deju grupas “Magdalénas” dalibnieki piedalas senioru deju kolektivu lielkoncerta “Saldais
medus piliens” (Saldus kalnsétas parka estrade), bet svetdien, 9.augusta plkst. 11.00 piedalas senioru deju festivala “Zelta ritmi” (Riga, skvera aiz
Nacionala makslas muzeja), un sestdien, 22.augusta piedalas starptautiska senioru deju festivala Klaipeda
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KLUSTI PAR KOPIENAS CENTRA BRIVPRATIGO! Ja tev ir véelme aktivi iesaistities kopienas centra “Svetas Gimenes Mdja” aktivitasu planoSana un
Tu vari ar mums sazinaties zvanot pa talruni 20000466, vai uzrunat Svetas Gimenes Majas darbiniekus tiekoties klatiene.

RIGAS DOMES
LABKLAJIBAS
DEPARTAMENTS

Kopienas centra pakalpojumus lidzfinansé Rigas domes Labklajibas departaments.




