(* RESILIENCES

= CENTRS

Kopienas centra ““ Resiliences Avots” Avotuiela 31, k.1, Riga

AKTIVITASU PLANS 1.08.-31.08.2026./AUGUSTS— JUBILEJAS ménesis

Kopienas centra pieejamas sociala darbinieka konsultacijas piesakoties pa telefonu 29244182 ( Dace)

Pirmdiena, 3. AUGUSTS

Otrdiena, 4. AUGUSTS

Dzivesspéks saskarsme

>Pilngadigajam personam
11.00-12.00 Pirmdienas
rita sarunas

14.30-15.30 Radosa
nodarbiba

»>Bérniem

10.00-16.00

‘‘Kopiena bérniem”’
(Vasaras radosa brivlaika
telpa 10-12 g.

veciem berniem)

> JaunieSiem
14:00-18:00 Specialistu
konsultacijas jaunieSiem
péc pieraksta

Ideju inkubators

>Pilngadigajam personam
12.00-13.00 Joga senioriem ar
Lieni Bokmelderi

14.00-16.00 Galda spéles senioriem

»>Bérniem

10.00-16.00

‘“Kopiena bérniem’’ (Vasaras
radosa brivlaika telpa 10-12 g.
veciem bérniem)

>Jauniesiem

16.00-18.00 Photo Voice ar Valteru
16.00-17.00 Gatavosanas nodarbiba
17.00-18.00 Deju studija
jaunieSiem/ JazzFunk

>Pilngadigajam personam péc
darba

Tresdiena, 5. AUGUSTS

Ceturtdiena, 6.

Dzive kustiba

>Pilngadigajam personam
10.00.-11.00 Rita sarunas
11:00-13:00 IT konsultacijas
pieaugusajiem

12.00-15.00 ZimeSanas studija
ar Egilu

»>Bérniem

10.00-16.00

‘“Kopiena beérniem’’ (Vasaras
radosa brivlaika telpa 10-12 g.
veciem berniem)

>Jauniesiem un bérniem
16.00-17.00 GatavoSanas
darbnica

17:30 Aktiviates jaunieSiem ar
Rihardu

>Visiem

AUGUSTS
Miera telpa

Pilngadigajam personam
11.00-12.00 Vingrosana
12.00-15.00 Kopiga
gatavoSana/Veseligas
receptes

»>Beérniem

10.00-16.00

‘“Kopiena bérniem”’
(Vasaras radosa brivlaika
telpa 10-12 g.

veciem bérniem)

>JaunieSiem
17.00-19.30 Aktivitates
jaunieSiem

Piektdiena, 7. AUGUSTS
Atvertd pasaule

>Visiem kopienas
dalibniekiem

12.00-16.00 Veselibas
istaba

12.00-13.00 LatvieSu
valodas klubins krievu
valoda runajoSajiem
13:00-15:00 ZiméSanas
studija ar Egilu
14:00-16:00 Galda speles

»>Bérniem

10.00-16.00

‘“Kopiena bérniem’’
(Vasaras radosa brivlaika
telpa 10-12 g.

veciem b&rniem)

> JaunieSiem




16:00-17:00 Kopiga
gatavoSana

18.00-19.00 Keramikas
nodarbiba ar Gerdu un
Danielu

> Visiem
19:00-20:30 Mentalas
veselibas atbalsta grupa

18:00-20:00 Latviesu valoda
ukrainiem ( slégta grupa)
19.00-21.00 Kristiga atbalsta grupa
(slegta)

19.00-20.30 Fotoklubs

18.30-20.30 Futbola
trenin$ 6.vidusskolas
stadiona

16:00-18:30 Aktivitates
jaunieSiem/ gatavosana un
maksloSana

Pirmdiena, 10.
AUGUSTS
Dzivesspéks saskarsme

>Pilngadigajam personam
11.00-12.00 Pirmdienas
rita sarunas

12.30-14.00 Radosa
nodarbiba

> JaunieSiem
14:00-16:00 Gatavosanas
nodarbiba

18:00-20:00 Muzikas
studija jaunieSiem (ar
priek$zinasanam)
18.00-19.00 Keramikas
nodarbiba ar Gerdu un
Danielu

> Visiem
19:00-20:30 Mentalas
veselibas atbalsta grupa

Otrdiena, 11. AUGUSTS
Ideju inkubators

>Pilngadigajam personam
12.00-13.00 VingroSana
14.00-16.00 Galda spé€les senioriem

>Jauniesiem

16.00-18.00 Photo Voice ar Valteru
16.00-17.00 Gatavosanas nodarbiba
17.00-18.30 Deju studija
jaunieSiem/ JazzFunk

18.00-19.00 Aktivitates jaunieSiem

>Pilngadigajam personam péc
darba

18:00-20:00 Latvie$u valoda
ukrainiem ( slégta grupa)
19.00-21.00 Kristiga atbalsta grupa
(slegta)

Tresdiena, 12. AUGUSTS Ceturtdiena,
Dzive kustiba 13.AUGUSTS
Miera telpa

>Pilngadigajam personam
10.00.-11.00 Rita sarunas
11:00-13:00 IT konsultacijas
pieaugusajiem

12.00-15.00 Zimesanas studija
ar Egilu

>JaunieSiem un bérniem
16.00-17.00 GatavoSanas
darbnica

17:00-19:30 Ekstrémas
aktivitates jaunieSiem ar Dianu
un Rihardu

17:00-19:00 Miizikas studija
jaunieSiem (ar
priek§zinaSanam)
17.00-19.00 Gym+
fizioterpeita profesijas
iepaziSana

>Visiem

Pilngadigajam personam
11.00-12.00 VingroSana
ar Sarmiti

12.00-15.00 Kopiga
gatavoSana/Veseligas
receptes

15.00-17.00 Teatra
darbnica

>Jauniesiem
17.00-19.30 Aktivitates
jaunieSiem

18;30-20;30 Futbola
trenin$ 6.vidusskolas
stadiona

Piektdiena, 14.
AUGUSTS
Atvertd pasaule

>Visiem kopienas
dalibniekiem

12.00-13.00 LatvieSu
valodas klubins krievu
valoda runajoSajiem
13:00-15:00 ZiméSanas
studija ar Egilu
14:00-16:00 Galda speles
15.00-17.00 Teatra
darbnica

> JaunieSiem
17:00-19:00 Aktivitates
jaunieSiem ar Rihardu




19.00-20.30 Fotoklubs

Pirmdiena, 17.
AUGUSTS
Dzivesspeks saskarsme

>Pilngadigajam personam
11.00-12.00 Pirmdienas
rita sarunas

12.30-14.00 Radosa
nodarbiba

> JaunieSiem
14.00-17.00 Sadraudzibas
pasakums ar Sv. Lukasa
biedribu” Iepazisti, Radi,
Piedzivo” jaunieSiem no
18-24 gadiem
16:00-17:30 Kopiga
vakarinu gatavoSana
18:00-20:00 Muzikas
studija jaunieSiem (ar
priek$zinasanam)
18.00-19.00 Keramikas
nodarbiba ar Gerdu un
Danielu

> Visiem
19:00-20:30 Mentalas
veselibas atbalsta grupa

Otrdiena, 18. AUGUSTS
Ideju inkubators

>Pilngadigajam personam
12.00-13.00 VingroSana
14.00-16.00 Galda spéles senioriem

>Jauniesiem

16.00-18.00 Photo Voice ar Valteru
16.00-17.00 Gatavosanas nodarbiba
17.00-18.30 Deju studija
jaunieSiem/ JazzFunk

18.30-20.30 Aktivitates jaunieSiem

>Pilngadigajam personam péc
darba

18:00-20:00 Latviesu valoda
ukrainiem ( slégta grupa)
19.00-21.00 Kristiga atbalsta grupa
(slegta)

Tresdiena, 19. AUGUSTS

Ceturtdiena, 20.

Dzive kustiba

>Pilngadigajam personam
10.00.-11.00 Rita sarunas
11:00-13:00 IT konsultacijas
picaugusajiem

12.00-15.00 Zimesanas studija
ar Egilu

>JaunieSiem un berniem
14:00-18:00 Specialistu
konsultacijas jaunieSiem péc
pieraksta

16.00-17.00 GatavoSanas
darbnica

17:00-19:30 Ekstrémas
aktivitates jaunieSiem ar Dianu
un Rihardu

17:00-19:00 Miizikas studija
jaunieSiem (ar
priek§zinaSanam)

>Visiem
19.00-20.30 Fotoklubs

AUGUSTS
Miera telpa

Pilngadigajam personam

11.00-12.00 Vingrosana
ar Santu

12.00-15.00 Kopiga
gatavoSana/Veseligas
receptes

15.00-17.00 Teatra
darbnica

>JaunieSiem
17.00-19.30 Mirkla
aktivitates jaunieSiem
18.30-20.30 Futbola
trenin$ 6.vidusskolas
stadiona

Piektdiena, 21.
AUGUSTS
Atverta pasaule

>Visiem kopienas
dalibniekiem
12.00-13.00 Latviesu
valodas klubins krievu
valoda runajosajiem
12:00-16:00 Ekskursija
senioriem

13:00-15:00 Zimesanas
studija ar Egilu
15.00-17.00 Teatra
darbnica

> Jauniesiem
16:00-17:00 Deju studija
jaunieSiem ar Alinu
17:00-19:00 Aktivitates
jaunieSiem ar Rihardu

Pirmdiena, 24.
AUGUSTS
Dzivesspéks saskarsmeé

Otrdiena, 25. AUGUSTS
Ideju inkubators

Tresdiena, 26. AUGUSTS

Ceturtdiena, 27.

Dzive kustiba

AUGUSTS
Miera telpa

Piektdiena, 28.
AUGUSTS
Atverta pasaule




>Pilngadigajam personam
11.00-12.00 Pirmdienas
rita sarunas

12.30-14.00 Radosa
nodarbiba

> JaunieSiem
16:00-17:30 Kopiga
vakarinu gatavosana
18:00-20:00 Muzikas
studija jaunieSiem (ar
priek§zinasanam)
18.00-19.00 Keramikas
nodarbiba ar Gerdu un
Danielu

> Visiem

17:00-18:00 Biodanzas
nodarbiba

19:00-20:30 Mentalas
veselibas atbalsta grupa

>Pilngadigajam personam
12.00-13.00 VingroSana
14.00-16.00 Galda spéles senioriem

>JaunieSiem

14:00-19:00 Gatavosanas Kopienas
jubilejai

16.00-18.00 Photo Voice ar Valteru
16.00-17.00 Gatavosanas nodarbiba
17.00-18.30 Deju studija
jaunieSiem/ JazzFunk

17.00-19.00 Aktivitates jaunieSiem

>Pilngadigajam personam péc
darba

18:00-20:00 LatvieSu valoda
ukrainiem ( slégta grupa)
19.00-21.00 Kristiga atbalsta grupa
(slegta)

>Pilngadigajam personam
10.00.-11.00 Rita sarunas
11:00-13:00 IT konsultacijas
picaugusajiem

12.00-15.00 Zimesanas studija
ar Egilu

>JaunieSiem un berniem
14:00-18:00 Specialistu
konsultacijas jaunieSiem péc
pieraksta

15;00-16;30 Saskarsmes
nodarbiba jaunieSiem par
izdegSanu

16.00-17.00 Gatavosanas
darbnica

17:00-19:30 Sporta aktivitates
jaunieSiem ar Rihardu
17:00-19:00 Miizikas studija
jaunieSiem (ar
priek§zinaSanam)

>Visiem
19.00-20.30 Fotoklubs

Pilngadigajam personam
11.00-12.00 VingroSana
12.00-15.00 Kopiga
gatavosana/Veseligas
receptes

15.00-17.00 Teatra
darbnica

>JaunieSiem
14:00-19:00 Gatavosanas
Kopienas jubilejai
17.00-19.30 Mirkla
aktivitates jaunieSiem
18.30-20.30 Futbola
trenin$ 6.vidusskolas
stadiona

PAGAMA SVETKI
14:00-18:00 Kopienas
centra jubilejas aktivitates

Pirmdiena, 31.
AUGUSTS
Dzivesspéks saskarsmeé

>Pilngadigajam personam
11.00-12.00 Pirmdienas
rita sarunas

12.30-14.00 Radosa
nodarbiba




> JaunieSiem
16:00-17:30 Kopiga
vakarinu gatavosana
18:00-20:00 Muzikas
studija jaunieSiem (ar
priek$zinaSanam)
18.00-19.00 Keramikas
nodarbiba ar Gerdu un
Danielu

> Visiem

17:00-18:00 Biodanzas
nodarbiba

19:00-20:30 Mentalas
veselibas atbalsta grupa




