RIGAS SOCIALA DIENESTA

Sociala darba nodalas Dienas centrs pilngadigam personam "Kastanis",Aiviekstes iela 14

DARBA PLANS 2026.gada JULUA

otrdiena

tresdiena

ceturtdiena

piektdiena

01.07.

9.00-14.00 trenazieri
9.00-16.00 brivais apmeklgjums
10.00 Ciguns

14.00 Vasaras dekupazas darbn.

gatavojam buréinas zaptém

02.07.

9.00-14.00 trenazieri
9.00-16.00 brivais apmeklgjums
11.00 VingroSana

11.00 adiSana klubs

03.07.

9.00-12.00 Darbinieku

metodiskais darbs.

11.30. vingroSana ar fizioterapeitu

13.00-15.00 Makslas terapija
ar dramas elementiem

06.07.
9.00-14.00 brivais apmeklgjums
9.00-14.00 datori patstavigi
14.00 Vasaras dekupazas darbn.
gatavojam buréinas zaptém
11.00 Linijdejas
16.00 Prata trenina nodarbibas

07.07.

10.00 Vizualas makslas pulcins
11.00 Glezno$ana (grupa pilna)
11.00 Vingro$ana

13.30 apmekléjam Izstadi
Virtuves zvaigznes.

LatvieSu Sefpavari pasaule

08.07.

9.00-14.00 trenazieri
9.00-16.00 brivais apmeklgjums
10.00 Ciguns

13.00-15.00 datori patstavigi

09.07.

9.00-14.00 trenazieri
9.00-16.00 brivais apmeklgjums
11.00 VingroSana

11.00 adiSana klubs

10.07.

9.00-12.00 Darbinieku

metodiskais darbs.

11.30. vingro$ana ar fizioterapeitu

13.00-15.00 Makslas terapija
ar dramas elementiem

13.07.

9.00-14.00 brivais apmeklgjums
9.00-14.00 datori patstavigi
11.00 Linijdejas

14.07.

10.00 Vizualas makslas pulcins
11.00 GleznoSana (grupa pilna)
11.00 Vingro$ana

15.00-16.00 datori patstavigi
15.00-16.30 brivais apmekléjums

15.07.

9.00-14.00 trenazieri
9.00-16.00 brivais apmeklgjums
10.00 Ciguns

12.00 Radosa darbnica ar
dabas materialiem

16.07.

9.00-14.00 trenazieri

9.00-16.00 brivais apmeklgjums

11.00 Vingro$ana

11.00 adi$ana klubs

13.00-15.00 Makslas terapija
ar dramas elementiem

17.07.

9.00-12.00 Darbinieku
metodiskais darbs.

11.30. vingro$ana ar fizioterapeitu

20.07.

9.00-14.00 brivais apmekléjums
9.00-14.00 datori patstavigi
11.00 Linijdejas

21.07.

10.00 Vizualas méakslas pulcins
11.00 Glezno$ana (grupa pilna)
11.00 VingroSana

13.00 Izstades

Rododendru pasaule atklasana
15.00-16.30 brivais apmekléjums

22.07.

9.00-14.00 trenazieri
9.00-16.00 brivais apmeklgjums
10.00 Ciguns

14.00 ziméjam mandalas

23.07.

9.00-14.00 trenazieri
9.00-16.00 brivais apmekl&jums
11.00 VingroSana

11.00 adiSana klubs

13.30 apmekléjam Jamalas
Bulduru izstazu namu

24.07.

9.00-12.00 Darbinieku
metodiskais darbs.

11.30. vingroS$ana ar fizioterapeitu

27.07.

9.00-14.00 brivais apmeklgjums
9.00-14.00 datori patstavigi
11.00 Linijdejas

16.00 Prata trenina nodarbibas

Liigums ierodoties dienas centra nomazgat rokas, pierakstities Zurnala, rikoties atbildiy

28.07.

10.00 Vizualas makslas pulcins
11.00 Glezno$ana (grupa pilna)
11.00 Vingro$ana

12.30 Cepam maizi.

29.07.

10.00 Ciguns

11.00 gatavojam telpas
13.00 Tradicionalais

Maizes dienas pasakums

30.07

9.00-14.00 trenazieri
9.00-16.00 brivais apmekléjums
11.00 VingroSana

11.00 adiSana klubs

ir iespéja sanemt sociala darbinieka konsultaciju individuali katru darba dienu no 15.00-17.00 Talrunis: 67181895, e-pasts: rita.karpinska@riga.lv

31.07.

9.00-12.00 Darbinieku
metodiskais darbs.

11.30. vingro$ana ar fizioterapeitu




