RIGAS SOCIALA DIENESTA
Sociala darba nodalas Dienas centrs pilngadigam personam "Kastanis", Aiviekstes iela 14
DARBA PLANS 2026.gada Augusts

pirmdiena

otrdiena

tresdiena

ceturtdiena

piektdiena

03.08.

9.00-14.00 brivais apmeklgjums
9.00-14.00 datori patstavigi
11.00 Linijdejas

16.00 Prata trenina nodarbibas

04.08.

10.00 Vizualas makslas pulcing
11.00 Gleznosana (grupa pilna)
11.00 Vingro$ana

15.00-16.00 datori patstavigi
15.00-16.30 brivais apmekléjums

05.08.

9.00-14.00 trenaZieri
9.00-16.00 brivais apmekléjums
10.00 Ciguns

06.08.

9.00-14.00 trenazieri
9.00-16.00 brivais apmekl&jums
11.00 Vingro$ana

11.00 adiSana klubs

12.30 lasisim latviski

07.08.

9.00-12.00 Darbinieku
metodiskais darbs.

11.30. vingroSana ar fizioterapeitu

10.08.

9.00-14.00 brivais apmekléjums
9.00-14.00 datori patstavigi

11.00 Linijdejas

12.30 saruna par arstnieciskiem
augiem

16.00 Prata trenina nodarbibas

11.08.

10.00 Vizualas makslas pulcins
11.00 Gleznos$ana (grupa pilna)
11.00 VingroSana

15.00-16.00 datori patstavigi
15.00-16.30 brivais apmekléjums

12.08.

9.00-14.00 trenazieri
9.00-16.00 brivais apmekléjums
10.00 Ciguns

12.00 Kulinarija

Darzenu édieni, Kabaci

13.08.

9.00-14.00 trenazieri
9.00-16.00 brivais apmeklgjums
11.00 VingroSana

11.00 adi$ana klubs

12.30 lasisim latviski

14.08.

9.00-12.00 Darbinieku
metodiskais darbs.

11.30. vingroSana ar fizioterapeitu
14.30 apmeklésim
Starptautiska makslas izstadi
Spilves lidosta

17.08.

9.00-14.00 brivais apmekl&jums
9.00-14.00 datori patstavigi
11.00 Linijdejas

13.30 galda spéles

16.00 Prata trenina nodarbibas

18.08.

10.00 Vizualas makslas pulcins
11.00 Gleznos$ana (grupa pilna)
11.00 VingroSana

15.00-16.00 datori patstavigi
15.00-16.30 brivais apmekléjums

19.08.

9.00-14.00 trenazieri
9.00-16.00 brivais apmeklejums
10.00 Ciguns

12.00 Braucam uz IksKkili

20.08.

9.00-14.00 trenazieri
9.00-16.00 brivais apmekléjums
11.00 VingroSana

11.00 adi$ana klubs

12.30 lasisim latviski

21.08.

9.00-12.00 Darbinieku
metodiskais darbs.

11.30. vingroSana ar fizioterapeitu

24.08.

9.00-14.00 brivais apmekléjums
9.00-14.00 datori patstavigi

11.00 Linijdejas
13.30 galda spéles
16.00 Prata trenina nodarbibas

25.08.

10.00 Vizualas makslas pulcing
11.00 Gleznosana (grupa pilna)
11.00 Vingro$ana

15.00-16.00 datori patstavigi
15.00-16.30 brivais apmekléjums

26.08.

9.00-14.00 trenazieri
9.00-16.00 brivais apmekléjums
10.00 Ciguns

12.00 Kulinarija

Darzenu édieni, kartupeli

27.08.

9.00-14.00 trenazieri
9.00-16.00 brivais apmekl&jums
11.00 Vingro8ana

11.00 adi$ana klubs

12.30 lasisim latviski

28.08.

9.00-12.00 Darbinieku
metodiskais darbs.

11.30. vingro$ana ar fizioterapeitu

31.08

9.00-14.00 brivais apmekléjums
9.00-14.00 datori patstavigi
11.00 Linijdejas

16.00 Prata trenina nodarbibas

* skaidrojumi

Liagums ierodoties dienas centra nomazgat rokas, pierakstities Zurnala, rikoties atbildigi, ievérojot distanci un sekot sociala darbinieka noradijumiem.
ir iesp&ja sanemt sociala darbinieka konsultaciju individuali katru darba dienu no 15.00-17.00 Talrunis : 67181895, e-pasts: rita.karpinska@riga.lv




