&) RESILIENCES

27 CENTRS

KPEienas centra “ Resiliences Avots” A_V0tu tela 31, k.1, Riga
AKTIVITASU PLANS 1.07.-31.07.2026./JULIJS— Pedas zaleé... ménesis

Kopienas centra pieejamas sociala darbinieka konsultacijas piesakoties pa telefonu 29244182 ( Dace)

Tresdiena, 1. JULIJS
Dzive kustiba

>Pilngadigajam personam
10.00.-11.00 Rita sarunas
11:00-13:00 IT konsultacijas
pieaugusajiem

12.00-15.00 ZimeSanas studija
ar Egilu

>JaunieSiem un berniem
14:00-18:00 Specialistu
konsultacijas jaunieSiem péc
pieraksta

16.00-17.00 GatavoSanas
darbnica

17.00-18.00 Jogas nodarbiba
jaunieSiem ar Martu

>Visiem
19.00-20.30 Fotoklubs

Ceturtdiena, 2. JULLJS | Piektdiena, 3. JULIJS
Miera telpa Atvertd pasaule
>Pilngadigajam >Visiem kopienas
personam dalibniekiem

11.00-12.00 VingroSana
ar Ritu

12.00-15.00 Kopiga
gatavoSana/Veseligas
receptes

>JaunieSiem
15.00-19.00 Izbraukuma
aktivitate MeZzaparka ar
Valeériju

18.30-20.30 Futbola
trenin$ 6.vidusskolas
stadiona

12.00-13.00 LatvieSu
valodas klubins krievu
valoda runajoSajiem
13:00-15:00 ZiméSanas
studija ar Egilu

> Jauniesiem

16.00-17:00 Saskarsmes
sarunas

16.00-20.00 Ballite
Lucavsala ar peldeésanos

“ Piektdienieks
jaunieSiem” / mobiae busa
un brivpratigo organizéets
pasakums




Pirmdiena, 6. JULLJS
Dzivesspeks saskarsme

>Pilngadigajam personam
11.00-12.00 Pirmdienas
rita sarunas

12.30-14.00 Radosa
nodarbiba ar Sarmiti

> JaunieSiem

16:00-17:00 Kopiga
gatavoSana

16.30-18.00 Brivas
makslas nodarbiba b&rniem
( slegta grupa,ar
ieprieksgju pieteiksanos)
18.00-19.00 Keramikas
nodarbiba ar Gerdu un
Danielu

> Visiem

17:00-18:00 Biodanzas
nodarbibas Natalju
19:00-20:30 Mentalas
veselibas atbalsta grupa

Otrdiena, 7. JULLJS
Ideju inkubators

>Pilngadigajam personam
12.00-13.00 VingroSana
14.00-16.00 Galda spéles senioriem

>Visiem

13.00-15.00 Apzinatibas prakse/ “
Meklgjot veselibas Avotu ar
Sarmiti

>JaunieSiem

16.00-18.00 Photo Voice ar Valteru
16.00-17.00 Gatavosanas nodarbiba
17.00-18.30 Deju studija
jaunieSiem/ JazzFunk

18.30-20.00 Sporta aktivitates
Ziedondarza ar mobilo busu
>Pilngadigajam personam péc
darba

18:00-20:00 LatvieSu valoda
ukrainiem ( slégta grupa)
19.00-21.00 Kristiga atbalsta grupa
(slegta)

Tresdiena, 8. JULIJS
Dzive kustiba

>Pilngadigajam personam
10.00.-11.00 Rita sarunas

11:00-13:00 IT konsultacijas

pieaugusajiem

12.00-15.00 Zim&Sanas studija

ar Egilu

>JaunieSiem un bérniem
14:00-18:00 Specialistu
konsultacijas jaunieSiem p&c
pieraksta

16.00-17.00 Gatavosanas
darbnica

17:00-19:00 Mizikas studija
jaunieSiem (ar
priek§zinaSanam)

17:30 GHETTO GAMES un

mobile busa pasakums

Bolderajas jaunieSiem pie 33.

vidusskolas

>Visiem
19.00-20.30 Fotoklubs

Ceturtdiena, 9. JULIJS

Piektdiena, 10. JULLJS

Miera telpa

Pilngadigajam personam
11.00-12.00 VingroSana
ar Sarmiti

12.00-15.00 Kopiga
gatavoSana/Veseligas
receptes

>JaunieSiem
17.00-19.30 Aktivitates
jaunieSiem

18.30-20.30 Futbola
trenin$ 6.vidusskolas
stadiona

16.00-18.00 Stila un
modes darbnica ar Dasu

>Pilngadigajam
personam péc darba
17.00-19.00 Meditacija
un apzinatibas prakse ar
Sarmiti

Atverta pasaule

>Visiem kopienas
dalibniekiem

12.00-16.00 Veselibas
istaba

12.00-13.00 Latviesu
valodas klubins krievu
valoda runajosajiem
13:00-15:00 Zimesanas
studija ar Egilu
14:00-16:00 Galda speles

> Jauniesiem
15:00-19:00 Brauciens uz
juru jaunieSiem/ sporta
spéles pie juras
16:00-17:30 Deju studija
jaunieSiem

Pirmdiena, 13. JULIJS

Otrdiena, 14. JULIJS

Dzivesspéks saskarsmeé

>Pilngadigajam personam
11.00-12.00 Pirmdienas
rita sarunas

Ideju inkubators

>Pilngadigajam personam
12.00-13.00 VingroSana ar Sarmiti
14.00-16.00 Galda spéles senioriem

Tresdiena, 15. JULIJS
Dzive kustiba

>Pilngadigajam personam
10.00.-11.00 Rita sarunas
11:00-13:00 IT konsultacijas
pieaugusajiem

Ceturtdiena, 16.
JULLJS
Miera telpa

Pilngadigajam personam
11.00-12.00 VingroS$ana
ar Sarmiti

Piektdiena, 17. JULIJS
Atverta pasaule

>Visiem kopienas
dalibniekiem




12.30-14.00 Radosa
nodarbiba ar Sarmiti

> JaunieSiem

14:00-16:00 GatavoSanas
nodarbiba kopa ar Valdu.
16.00-17.00 Rotu darbnica
ar Lindu

16:00-17:30 Kopiga
vakarinu gatavosana
16.30-18.00 Brivas
makslas nodarbiba b&rniem
( slegta grupa,ar
ieprieksgju pieteiksanos)
18:00-20:00 Muzikas
studija jaunieSiem (ar
priek$zinasanam)
18.00-19.00 Keramikas
nodarbiba ar Gerdu un
Danielu

> Visiem

17:00-18:00 Biodanzas
nodarbibas Natalju
19:00-20:30 Mentalas
veselibas atbalsta grupa

>Visiem

13.00-15.00 Apzinatibas prakse/
Meklgjot veselibas Avotu ar
Sarmiti

>Jauniesiem

16.00-18.00 Photo Voice ar Valteru
16.00-17.00 Gatavosanas nodarbiba
17.00-18.30 Deju studija
jaunieSiem/ JazzFunk

18.00-19.00 Sporta aktivitates
jaunieSiem

>Pilngadigajam personam péc
darba

18:00-20:00 LatvieSu valoda
ukrainiem ( slégta grupa)
19.00-21.00 Kristiga atbalsta grupa
(slegta)

12.00-15.00 Zimesanas studija
ar Egilu

>JaunieSiem un berniem
14:00-18:00 Specialistu
konsultacijas jaunieSiem péc
pieraksta

16.00-17.00 GatavoSanas
darbnica

17:00-18:00 Jogas nodarbiba
jaunieSiem

17:00-19:00 Muzikas studija
jaunieSiem (ar
priek§zinasanam)

>Visiem
19.00-20.30 Fotoklubs

12.00-15.00 Kopiga
gatavoSana/Veseligas
receptes

>Jauniesiem
17.00-19.30 Aktivitates
jauniesiem

16.00-18.00 Stila un
modes darbnica ar DaSu
18.30-20.30 Futbola
trenin$ 6.vidusskolas
stadiona

>Pilngadigajam
personam péc darba
17.00-19.00 Meditacija
un apzinatibas prakse ar
Sarmiti

12.00-13.00 LatvieSu
valodas klubins krievu
valoda runajosajiem
12:00-15:00 Makslas
plenérs — dodamies zZimét
daba

16:00-18:30 Pastaiga
Sarkandaugava ar Ritvaru

> JaunieSiem
15:00-19:00 Izbraukuma
drabnica jaunieSiem

Pirmdiena, 20. JULIJS

Otrdiena, 21. JULIJS

Dzivesspéks saskarsmeé

>Pilngadigajam personam
11.00-12.00 Pirmdienas
rita sarunas

Ideju inkubators

>Pilngadigajam personam
12.00-13.00 VingroSana ar Santu
14.00-16.00 Galda spéles senioriem

Tresdiena, 22. JULIJS
Dzive kustiba

>Pilngadigajam personam
10.00.-11.00 Rita sarunas
11:00-13:00 IT konsultacijas
pieaugusajiem

Ceturtdiena, 23.
JULLJS
Miera telpa

Pilngadigajam personam
11.00-12.00 VingroS$ana
ar Santu

Piektdiena, 24. JULIJS
Atverta pasaule

>Visiem kopienas
dalibniekiem




12.30-14.00 Radosa
nodarbiba ar Santu

> JaunieSiem

16.00-17.00 Rotu darbnica
ar Lindu

16:00-17:30 Kopiga
vakarinu gatavosana
16.30-18.00 Brivas
makslas nodarbiba bérniem
( slegta grupa,ar
ieprieksgju pieteiksanos)
18:00-20:00 Muzikas
studija jaunieSiem (ar
priek$zinasanam)
18.00-19.00 Keramikas
nodarbiba ar Gerdu un
Danielu

> Visiem
19:00-20:30 Mentalas
veselibas atbalsta grupa

>Jauniesiem

16.00-18.00 Photo Voice ar Valteru
16.00-17.00 Gatavosanas nodarbiba
17.00-18.30 Deju studija
jaunieSiem/ JazzFunk

18.30-20.30 Sporta aktivitates
Grizinkalna ar mobilo busu

>Pilngadigajam personam péc
darba

18:00-20:00 Latviesu valoda
ukrainiem ( slégta grupa)
19.00-21.00 Kristiga atbalsta grupa
(slegta)

12.00-15.00 Zimesanas studija
ar Egilu

>JaunieSiem un berniem
14:00-18:00 Specialistu
konsultacijas jaunieSiem péc
pieraksta

16.00-17.00 GatavoSanas
darbnica

17:00-18:00 Jogas nodarbiba
jaunieSiem

17:00-19:00 Muzikas studija
jaunieSiem (ar
priek§zinasanam)

>Visiem
19.00-20.30 Fotoklubs

12.00-15.00 Kopiga
gatavoSana/Veseligas
receptes ar Santu

>JaunieSiem
17.00-19.30 Mirkla
aktivitates jaunieSiem
18.30-20.30 Futbola
trenin$ 6.vidusskolas
stadiona

12.00-13.00 Latviesu
valodas klubins krievu
valoda runajosajiem
12:00-16:00 Ekskursija
senioriem

13:00-15:00 Zimesanas
studija ar Egilu

> Jauniesiem
16:00-17:30 Deju studija
jaunieSiem ar Alinu
15:00-20:00 Izbraukuma
darbnica jaunieSiem

Pirmdiena, 27. JULIJS

Otrdiena, 28. JULIJS

Dzivesspéks saskarsmeé

>Pilngadigajam personam
11.00-12.00 Pirmdienas
rita sarunas

12.30-14.00 Radosa
nodarbiba ar Sanatu

>Bérniem
10.00-16.00

Ideju inkubators

>Pilngadigajam personam
12.00-13.00 VingroS$ana ar Santu
14.00-16.00 Galda spéles senioriem

>Bérniem
10.00-16.00

Tresdiena, 29. JULIJS
Dzive kustiba

>Pilngadigajam personam
10.00.-11.00 Rita sarunas
11:00-13:00 IT konsultacijas
pieaugusajiem

12.00-15.00 Zimesanas studija
ar Egilu

>Berniem

Ceturtdiena, 30.
JULLJS
Miera telpa

Pilngadigajam personam
11.00-12.00 VingroS$ana
ar Santu

12.00-15.00 Kopiga
gatavoSana/Veseligas
receptes ar Santu

Piektdiena, 31. JULIJS
Atverta pasaule

>Visiem kopienas
dalibniekiem
12.00-13.00 Latviesu
valodas klubins krievu
valoda runajoSajiem
13:00-15:00 Zimésanas
studija ar Egilu
12:00-19:00 Brivbode




““Kopiena b&rniem’’
(Vasaras radosa brivlaika
telpa 7-9 g.

veciem bérniem)

> JaunieSiem

16.00-17.00 Rotu darbnica
ar Lindu

16:00-17:30 Kopiga
vakarinu gatavoSana
16.30-18.00 Brivas

makslas nodarbiba bérniem

( slegta grupa,ar
iepriek$&ju pieteikSanos)
18:00-20:00 Muzikas
studija jaunieSiem (ar
priek$zinasanam)
18.00-19.00 Keramikas
nodarbiba ar Gerdu un
Danielu

> Visiem
19:00-20:30 Mentalas
veselibas atbalsta grupa

‘““Kopiena bérniem’’ (Vasaras
radosa brivlaika telpa 7-9 g.
veciem bérniem)

>JaunieSiem

16.00-18.00 Photo Voice ar Valteru
16.00-17.00 Gatavosanas nodarbiba
17.00-18.30 Deju studija
jaunieSiem/ JazzFunk

18.00-20.30 Sporta aktivitates
Ziedondarza ar mobile busu/sporta
spéles un stafetes

>Pilngadigajam personam péc
darba

18:00-20:00 LatvieSu valoda
ukrainiem ( slégta grupa)
19.00-21.00 Kristiga atbalsta grupa
(slegta)

10.00-16.00

‘“Kopiena bérniem’’ (Vasaras
radosa brivlaika telpa 7-9 g.
veciem b&rniem)

>JaunieSiem un bérniem
14:00-18:00 Specialistu
konsultacijas jaunieSiem p&c
pierakstal6.00-17.00
GatavoSanas darbnica
17:00-19:00 Muzikas studija
jaunieSiem (ar
priek§zinasanam)

>Visiem
19.00-20.30 Fotoklubs

»>Bérniem

10.00-16.00

‘“Kopiena bérniem’’
(Vasaras radosa brivlaika
telpa 7-9 g.

veciem bérniem)

>JaunieSiem
17.00-19.30 Jauniesu
pasakums ““ P&das
zale....”

18.30-20.30 Futbola
trenin$ 6.vidusskolas
stadiona

»>Bérniem

10.00-16.00

‘“Kopiena bérniem’’
(Vasaras radosa brivlaika
telpa 7-9 g.

veciem bérniem)

> JaunieSiem

15:00-20:00 Izbraukuma
darbnica jaunieSiem




