Dienas centra

&
MESN

Na

NODARBIBU SARAKSTS 2026.gada 1.07. — 3.07. talr.26688762; 27876984; mes@diakonija.lv

Tresdien 1. julijs

Ceturtdien 2. julijs

Piektdien 3. julijs

10:00-11:00

11.00-12.00

Svetbridis

12.00-13.00
Sarunas ar macitaju

Anglu sarunvaloda Al

10;00-11:00
Anglu sarunvaloda A2

12.00 — 14.00
Prata un galda spéles

11.00 — 12.30

Domubiedru grupa
“Dziedot dzimu,

dziedot augu”

13.00 — 14.00
Dejas sedus

12.00-13.00
Macos runat latviski 1.gr.

13.00-14.00

Sarunu cikls

Vingros$ana

(ar video) Macos runat latviski
2.gr. un 3.gr.
14.30 — 1530 12.00-13.00 Lgr. 14,00 — 15.00

Sarunu cikls

pE€c parauga

“Dieva darbs mana dzive” W “Dieva darbs mana dzive”
Téma - LugSana fjosana Téma - LugSana
(latviski) 14.00-15.00 2.gr. (krievu valoda)
Vingrosana
14.00 — 16.00 15.00 —17.00
Makslas darbi Atbalsta grupa ukrainiem

(ar iepriekSéju pierakstu)

14.00-16.00
Kulinarija 1.gr.
(ar iepriekS$éju pierakstu)

14.00 — 15.00

Galda kopiba
“Ed vesels!”

14.00 — 15.00

Galda kopiba
“Ed vesels!”

9.00 — 16.00
Velas mazgaSana

(ar ieprieksgju pierakstu)

9.00 — 16.00
Velas mazgasana

(ar iepriekseju pierakstu)
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Dienas centra

MESW&

NODARBIBU SARAKSTS 2026.gada 6.07. — 10.07. talr.26688762; 27876984; mes@diakonija.lv

Pirmdien 6. julijs

Otrdien 7. julijs

Tresdien 8. julijs

Ceturtdien 9. julijs

Piektdien 10. julijs

9.30 — 16.00
Masaza
(ar ieprieksSéju pierakstu)

10;00-11:00
Anglu sarunvaloda A1l

10;00-11:00
Anglu sarunvaloda A2

9.30 — 16.00
Masaza
(ar iepriekSeju pierakstu)

10.00-14.00
Macamies lietot

datoru/telefonu
(ar ieprieksSéju pierakstu)

12.00 — 14.00
Prata un galda spéles

11.00 — 12.30

Domubiedru grupa
“Dziedot dzimu,

dziedot augu”

12.00-13.00

Macos runat latviski 1.gr.

13.00-14.00
Macos runat latviski

2.gr. un 3.gr.

11:00 —12:00

SVETBRIDIS

12:00 —13:00
Sarunas ar macitaju

12.00-13.00
Macos runat latviski 1.gr.
13.00-14.00
Maicos runat latviski

2.gr. un 3.gr.

11.30-13.00
Lasam Bibeli

12.00-14.00
Kino diena
Aktieris Girts Jakovlevs

14.00 — 16.00

13.00 — 14.00

13.00 — 14.00

15.00 - 17.00

Makslas darbi Dejas sedus Dejas sedus Atbalsta grupa ukrainiem
péc parauga (ar video) (ar video) (ar iepriek§@ju pierakstu)
14.00-16.00
Kulinarija 2.gr.
(ar ieprieks$éju pierakstu)
14.00 —15.00 14.00 — 15.00 14.00 — 15.00
(“Zalda ko llz,a Galda kopiba Galda kopiba
“Ed vesels!” “Ed vesels!” “Ed vesels!”
9.00 — 16.00 9.00 — 16.00 9.00 — 16.00 9.00 — 16.00

Velas mazgaSana
(ar iepriekSéju pierakstu)

Velas mazgaSana
(ar iepriekseju pierakstu)

Velas mazgaSana
(ar iepriekséju pierakstu)

Velas mazgasana
(ar iepriekSeju pierakstu)
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MESN

Dienas centra

NODARBIBU SARAKSTS 2026.gada 13.07. — 17.07. talr.26688762; 27876984; mes@diakonija.lv

Pirmdien 13. julijs

Otrdien 14. julijs

Tresdien 15. julijs

Ceturtdien 16. julijs

Piektdien 17. julijs

9.30 —16.00
Masaza
(ar ieprieksSéju pierakstu)

10;00-11:00
Anglu sarunvaloda A1l

10;00-11:00
Anglu sarunvaloda A2

10.00-14.00
Macamies lietot

datoru/telefonu
(ar ieprieksSéju pierakstu)

12.00 — 14.00
Prata un galda spéles

11.00 — 12.30
Domubiedru grupa
“Dziedot dzimu,
dziedot augu”

11.30-13.00
Lasam Bibeli

11.00-12.00

Macos runat latviski 1.or.

12.00-13.00
Macos runat latviski

2.gr. un 3.gr.

11:00 —12:00

SVETBRIDIS

12:00 —13:00
Sarunas ar macitaju

12.00-13.00
Macos runat latviski 1.gr.
13.00-14.00
Maicos runat latviski

2.gr. un 3.gr.

12.00 — 14.00
Dzivesstasti
Jaroslavs Firsovs
(krievu valoda)

12.00-13.00 1.gr.

Vingros$ana
13.00-14.00

NiijoSana
14.00-15.00 2.gr.
Vingros$ana

Ekskursija pa Vecrigsu

(laiks tiks precizéts)
(ar iepriekSéju pierakstu)

12.00-13.00 1.gr.
Vingrosana
13.00-14.00

14.00-15.00 2.gr.
Vingrosana

14.00 — 16.00

10.00—-11.00

13.00 — 14.00

15.00-17.00

Velas mazgaSana
(ar ieprieksSéju pierakstu)

Velas mazgasana
(ar iepriekseju pierakstu)

Velas mazgasana
(ar iepriekSeju pierakstu)

Makslas darbi Dejas sedus Dejas sedus Atbalsta grupa ukrainiem
péc parauga (ar video) (ar video) (ar iepriek3eju pierakstu)
14.00-16.00
Kulinarija 1.gr.
(ar iepriekseju pierakstu)
14.00 — 15._00 14.00 — 15.00 14.00 — 15.00
Gglda koplbfl Galda kopiba Galda kopiba
“Ed vesels!” “Ed vesels!” “Ed vesels!”
9:00 - 16:00 9.00 — 16.00 9.00 — 16.00 9.00 — 16.00

Velas mazgasSana
(ar iepriekSeju pierakstu)
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Dienas centra

MESN

N _
# @ NODARBIBU SARAKSTS 2026.gada 20.07. — 24.07.

talr.26688762; 27876984; mes@diakonija.lv

Pirmdien 20. julijs

Otrdien 21. julijs

Tresdien 22. jilijs

Ceturtdien 23. julijs

Piektdien 24. julijs

9.30 — 16.00
Masaza
(ar iepriekSeju pierakstu)

10;00-11:00
Anglu sarunvaloda A1l

10;00-11:00
Anglu sarunvaloda A2

10.00-14.00
Macamies lietot

datoru/telefonu
(ar iepriek$éju pierakstu)

12.00 — 14.00
Prata un galda spéles

11.00 - 12.30

Domubiedru grupa
“Dziedot dzimu,

dziedot augu”

No 12.00
TikSanas ar LPSDA Projektu
vaditaju Samantu RimS$evicu
(konsultacijas par pensiju un
apdrosSinasanu)
(ar iepriek$éju pierakstu)

11.00-12.00
Macos runat latviski

1.gr.
12.00-13.00

Macos runat latviski
2.gr. un 3.gr.

11:00 —12:00

SVETBRIDIS

12:00 —13:00
Sarunas ar macitaju

12.00-13.00
Macos runat latviski 1.gr.
13.00-14.00
Maicos runat latviski

2.gr. un 3.gr.

11.30-13.00
Lasam Bibeli

12.00-13.00 1.gr.

Vingro$ana
13.00-14.00

NiijoSana
14.00-15.00 2.gr.

Vingro$ana

12.00-15.00
Sporta diena

13.00-14.30
Pasaules hepatita dienai
veltits pasakums

14.00 — 16.00
Makslas darbi

10.00 —11.00
Dejas sedus

13.00 — 14.00
Dejas sedus

15.00 - 17.00
Atbalsta grupa ukrainiem

Velas mazgaSana

Velas mazgaSana

(ar iepriekseju pierakstu)

(ar iepriekseju pierakstu)

Velas mazgasana

péc parauga (ar video) (ar video) (ar iepriek3eju pierakstu)
14.00-16.00
Kulinarija 2.gr.
(ar iepriekséju pierakstu)
14.00 — 15.00 14.00 — 15.00 14.00 — 15.00
(‘}ﬁlda kopllz’a Galda kopiba Galda kopiba
“Ed vesels!” “Ed vesels!” “Ed vesels!”
9.00 — 16.00 9.00 — 16.00 9.00 — 16.00 9.00 — 16.00

Velas mazgasana

(ar iepriekseju pierakstu)

(ar iepriekseju pierakstu)
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Dienas centra

MESN

t‘; NODARBIBU SARAKSTS 2026.gada 27.07. — 31.07. talr.26688762; 27876984; mes@diakonija.lv

Pirmdien 27. julijs

Otrdien 28. julijs

Tresdien 29. jilijs

Ceturtdien 30. julijs

Piektdien 31. julijs

9.30 — 16.00
Masaza
(ar ieprieksSéju pierakstu)

10;00-11:00
Anglu sarunvaloda A1l

10;00-11:00
Anglu sarunvaloda A2

10.00-14.00
Macamies lietot

datoru/telefonu
(ar ieprieksSéju pierakstu)

11.00 — 12.30
Domubiedru grupa
“Dziedot dzimu,
dziedot augu”

11.00 — 14.00
Humana palidziba

12.00-13.00

Macos runat latviski 1.gr.

13.00-14.00
Macos runat latviski

2.gr. un 3.gr.

11:00 —12:00

SVETBRIDIS

12:00 —13:00
Sarunas ar macitaju

12.00 — 14.00
Prata un galda spéles

12.00-13.00
Macos runat latviski 1.gr.
13.00-14.00
Maicos runat latviski

2.gr. un 3.gr.

11.30-13.00

12.00-13.00 1.gr.
Vingros$ana

12.00-13.00 1.gr.
Vingrosana

13.00 — 15.00

Velas mazgasana
(ar iepriekSéju pierakstu)

Velas mazgasana
(ar iepriekseju pierakstu)

Velas mazgasana
(ar ieprieks$éju pierakstu)

Lasam Bibeli M w Sadraudziba
_— Niujosana Niujosana ot e
14.00-15.00 2.gr. 14.00-15.00 2.gr. Paldies, ka Tu esi
Vingrosana Vingrosana
14.00 — 16.00 13.00 — 14.00 13.00 — 14.00 15.00 — 17.00
Makslas darbi Dejas sedus Dejas sedus Atbalsta grupa ukrainiem
péc parauga (ar video) (ar video) (ar iepriekséju pierakstu)
15.00 — 16.00
Slavésana
14.00 — 15.00 14.00 — 15.00 14.00 — 15.00
Gz:lda kopiba Galda kopiba Galda kopiba
“Ed vesels!” “d vesels!” “Ed vesels!”
9.00 — 16.00 9.00 — 16.00 9.00 —16.00 9.00 — 16.00

Velas mazgasSana
(ar iepriekSeju pierakstu)
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