
 

 

 

Dienas centra ODARBĪBU SARAKSTS 2026.gada 3.08. – 7.08. tālr.26688762; 27876984; mes@diakonija.lv 
 

 

Pirmdien 3. augusts Otrdien 4. augusts Trešdien 5. augusts Ceturtdien 6. augusts Piektdien 7. augusts 

9.30 – 16.00 

Masāža 
(ar iepriekšēju pierakstu) 

 

10.00-11.00 

Kino klubs angļu valodā 

10.00-11.00 

Angļu sarunvaloda A1  

10;00-11:00 

Angļu sarunvaloda A2  
 

 
10.00-14.00 

Mācāmies lietot 

datoru/telefonu 
(ar iepriekšēju pierakstu) 

 

11.00 – 12.00 

SVĒTBRĪDIS 

12.00 – 13.00 

Sarunas ar mācītāju 

12.00 – 13.00 

Sarunu cikls 

Dieva darbs manā dzīvē 

Tēma - Paļaušanās 

(krievu valodā) 

11.00 – 12.30 

Domubiedru grupa 

“Dziedot dzimu, 

dziedot augu”  

11.30-13.00 

Lasām Bībeli 

 

12.00-13.00 

Mācos runāt latviski 1.gr. 

13.00-14.00 

Mācos runāt latviski  

 2.gr. un 3.gr. 

13.00 – 14.00 

Sarunu cikls 

Dieva darbs manā dzīvē 

Tēma - Paļaušanās 

(latviski) 

13.00 – 15.00 

Prāta un galda spēles 

13.00 – 15.00 

Mākslas darbi 

pēc parauga 

12.00 – 13.30 

Kino diena par 

aktieriem Ivaru Kalniņu 

un Mirdzu Martinsoni 
 

13.00 – 14.00 

Dejas sēdus 

(ar video) 

13.00 – 14.00 

Dejas sēdus 

(ar video) 

 

14.00-15.00 

Pašpalīdzības grupa 

“Harmonija” 
(ar iepriekšēju pierakstu) 

 

Dienas centru kopīgs 

sadraudzības pasākums 

Bolderājā 

14.00 – 16.00 

Mākslas darbi 

pēc parauga 

14.00-16.00 

Apsveikumu gatavošana 

14.00-16.00 

Radošās idejas 

origami 

14.00-16.00 

Kulinārija 1.gr. 
(ar iepriekšēju pierakstu 

 

14.00-16.00 

Apsveikumu gatavošana 

17.00 
Aktivitātes  

latviešu valodas apguvei 

 

17.00 
Aktivitātes  

latviešu valodas apguvei 

  

14.00 – 15.00 

Galda kopība 

“Ēd vesels!” 
 

 
14.00 – 15.00 

Galda kopība 

“Ēd vesels!” 

 

14.00 – 15.00 

Galda kopība 

“Ēd vesels!” 

9.00 – 16.00 

Veļas mazgāšana 

(ar iepriekšēju pierakstu) 

9.00 – 16.00 

Veļas mazgāšana 

(ar iepriekšēju pierakstu) 

 

9.00 – 16.00 

Veļas mazgāšana 

(ar iepriekšēju pierakstu) 

9.00 – 16.00 

Veļas mazgāšana 

(ar iepriekšēju pierakstu) 

mailto:mes@diakonija.lv
http://1.gr/
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Dienas centra                  NODARBĪBU SARAKSTS 2026.gada 10.08. – 14.08.  tālr.26688762; 27876984; mes@diakonija.lv 
 

 

Pirmdien 10. augusts Otrdien 11. augusts Trešdien 12. augusts Ceturtdien 13. augusts Piektdien 14. augusts 

9.30 – 16.00 

Masāža 
(ar iepriekšēju pierakstu) 

 

10.00-11.00 

Kino klubs angļu valodā 

10.00-11.00 

Angļu sarunvaloda A1   

10.00-11.00 

Angļu sarunvaloda A2  
 

10.00-14.00 

Mācāmies lietot 

datoru/telefonu 
(ar iepriekšēju pierakstu) 

  
13.00 – 15.00 

Prāta un galda spēles 

11.00 – 12.30 

Domubiedru grupa 

“Dziedot dzimu, 

dziedot augu”  

11.30-13.00 

Lasām Bībeli 
 

12.00-13.00 

Mācos runāt latviski 1.gr. 

13.00-14.00 

Mācos runāt latviski  

 2.gr. un 3.gr. 

11.00 – 12.00 

SVĒTBRĪDIS 

12.00 – 13.00 

Sarunas ar mācītāju 

 

 

 

12.00-13.00 

Mācos runāt latviski 1.gr. 

13.00-14.00 

Mācos runāt latviski  

 2.gr. un 3.gr. 

12.00 – 13.30 

Kino diena par 

aktieriem Veltu Līni 

un Gunāru Placēnu 

 

13.00 – 14.00 

Dejas sēdus 

(ar video) 
 

13.00 – 14.00 

Dejas sēdus 

(ar video) 

14.00-15.00 

Pašpalīdzības grupa 

“Harmonija” 
(ar iepriekšēju pierakstu) 

No 12.00 

Tikšanās ar LPSDA Projektu 

vadītāju Samantu Rimševicu 

(konsultācijas par pensiju un 

apdrošināšanu) 
(ar iepriekšēju pierakstu) 

14.00 – 16.00 

Mākslas darbi 

pēc parauga 

14.00-16.00 

Apsveikumu gatavošana 

14.00-16.00 

Radošās idejas 

auduma apgleznošana 

 

14.00-16.00 

Kulinārija 2.gr. 
(ar iepriekšēju pierakstu) 

15.00 – 17.00 

Atbalsta grupa ukraiņiem 
(ar iepriekšēju pierakstu) 

17.00 
Aktivitātes  

latviešu valodas apguvei 
 

 

17.00 
Aktivitātes  

latviešu valodas apguvei 

  

14.00 – 15.00 

Galda kopība 

“Ēd vesels!” 
 

 

14.00 – 15.00 

Galda kopība 

“Ēd vesels!” 

 

14.00 – 15.00 

Galda kopība 

“Ēd vesels!” 

9:00 - 16:00 

Veļas mazgāšana 

(ar iepriekšēju pierakstu) 
 

9.00 – 16.00 

Veļas mazgāšana 

(ar iepriekšēju pierakstu) 

 

9.00 – 16.00 

Veļas mazgāšana 

(ar iepriekšēju pierakstu) 

9.00 – 16.00 

Veļas mazgāšana 

(ar iepriekšēju pierakstu) 

mailto:mes@diakonija.lv
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Dienas centra                  NODARBĪBU SARAKSTS 2026.gada 17.08. – 21.08.  tālr.26688762; 27876984; mes@diakonija.lv 
 

 

Pirmdien 17. augusts Otrdien 18. augusts Trešdien 19. augusts Ceturtdien 20. augusts Piektdien 21. augusts 

9.30 – 16.00 

Masāža 
(ar iepriekšēju pierakstu) 

10.00-11.00 

Kino klubs angļu valodā 

10.00-11.00 

Angļu sarunvaloda A1  

10.00-11.00 

Angļu sarunvaloda A2   
 
 

10.00-14.00 

Mācāmies lietot 

datoru/telefonu 
(ar iepriekšēju pierakstu) 

  

 

12.00-13.30 

Pasaules fotogrāfijas dienai  

veltīts pasākums 

 

11.00 – 12.30 

Domubiedru grupa 

“Dziedot dzimu, 

dziedot augu”  

11.30-13.00 

Lasām Bībeli 
 

12.00-13.00 

Mācos runāt latviski 1.gr. 

13.00-14.00 

Mācos runāt latviski  

 2.gr. un 3.gr. 

11.00 – 12.00 

SVĒTBRĪDIS 

12.00 – 13.00 

Sarunas ar mācītāju 

13.00 – 15.00 

Prāta un galda spēles 

12.00-13.00 

Mācos runāt latviski 1.gr. 

13.00-14.00 

Mācos runāt latviski  

 2.gr. un 3.gr. 

14.00 – 16.00 

Mākslas darbi 

pēc parauga 

13.00 – 14.00 

Dejas sēdus 

(ar video) 

13.00 – 14.00 

Dejas sēdus 

(ar video) 

14.00-15.00 

Pašpalīdzības grupa 

“Harmonija” 
(ar iepriekšēju pierakstu) 

 

 
14.00-16.00 

Apsveikumu gatavošana 

14.00-16.00 

Radošās idejas 

izdedzināšana kokā 

14.00-16.00 

Kulinārija 1.gr. 
(ar iepriekšēju pierakstu) 

15.00 – 17.00 

Atbalsta grupa ukraiņiem 
(ar iepriekšēju pierakstu) 

17.00 
Aktivitātes  

latviešu valodas apguvei 
 

 

17.00 
Aktivitātes  

latviešu valodas apguvei 

  

14.00 – 15.00 

Galda kopība 

“Ēd vesels!” 
 

 

14.00 – 15.00 

Galda kopība 

“Ēd vesels!” 

 

14.00 – 15.00 

Galda kopība 

“Ēd vesels!” 

9.00 – 16.00 

Veļas mazgāšana 

(ar iepriekšēju pierakstu) 

9.00 – 16.00 

Veļas mazgāšana 

(ar iepriekšēju pierakstu) 

 

9.00 – 16.00 

Veļas mazgāšana 

(ar iepriekšēju pierakstu) 

9.00 – 16.00 

Veļas mazgāšana 

(ar iepriekšēju pierakstu) 

 

 

mailto:mes@diakonija.lv
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Dienas centra                  NODARBĪBU SARAKSTS 2026.gada 24.08. – 28.08.  tālr.26688762; 27876984; mes@diakonija.lv 
 

 

 

Pirmdien 24. augusts Otrdien 25. augusts Trešdien 26. augusts Ceturtdien 27. augusts Piektdien 28. augusts 

9.30 – 16.00 

Masāža 
(ar iepriekšēju pierakstu) 

 

10.00-11.00 

Kino klubs angļu valodā 

10.00-11.00 

Angļu sarunvaloda A1   

10.00-11.00 

Angļu sarunvaloda A2   

11.00 – 12.30 

Domubiedru grupa 

“Dziedot dzimu, 

dziedot augu”  

10.00-14.00 

Mācāmies lietot 

datoru/telefonu 
(ar iepriekšēju pierakstu) 

12.00-13.00 

Mācos runāt latviski 1.gr. 

13.00-14.00 

Mācos runāt latviski  

 2.gr. un 3.gr. 

 
13.00 – 15.00 

Prāta un galda spēles 

12.00-13.00 

Mācos runāt latviski 1.gr. 

13.00-14.00 

Mācos runāt latviski  

 2.gr. un 3.gr. 

11.00 – 14.00 

Humānā palīdzība 

 

13.00 – 14.00 

Dejas sēdus 

(ar video) 

11.00 – 12.00 

SVĒTBRĪDIS 

12.00 – 13.00 

Sarunas ar mācītāju 

 

13.00 – 15.00 

Sadraudzība  

“Paldies, ka Tu esi” 

11.30-13.00 

Lasām Bībeli 
 

14.00-15.30 

Baltijas ceļam 

 veltīts pasākums 

13.00 – 14.00 

Dejas sēdus 

(ar video) 

14.00-15.00 

Pašpalīdzības grupa 

“Harmonija” 
(ar iepriekšēju pierakstu) 

 

14.00 – 16.00 

Mākslas darbi 

pēc parauga 

15.00 – 16.00 

Slavēšana 

14.00-16.00 

Radošās idejas 

pīšana 

14.00-16.00 

Kulinārija 2.gr. 
(ar iepriekšēju pierakstu) 

 

15.00 – 17.00 

Atbalsta grupa ukraiņiem 
(ar iepriekšēju pierakstu) 

17.00 
Aktivitātes  

latviešu valodas apguvei 
 

 

17.00 
Aktivitātes  

latviešu valodas apguvei 

 

 
 

14.00 – 15.00 

Galda kopība 

“Ēd vesels!” 
 

 
14.00 – 15.00 

Galda kopība 

“Ēd vesels!” 

 

14.00 – 15.00 

Galda kopība 

“Ēd vesels!” 

9.00 – 16.00 

Veļas mazgāšana 

(ar iepriekšēju pierakstu) 

9.00 – 16.00 

Veļas mazgāšana 

(ar iepriekšēju pierakstu) 

 

9.00 – 16.00 

Veļas mazgāšana 

(ar iepriekšēju pierakstu) 

9.00 – 16.00 

Veļas mazgāšana 

(ar iepriekšēju pierakstu) 

 

Dienas centra                  NODARBĪBU SARAKSTS 2026.gada 31.08. tālr.26688762; 27876984; mes@diakonija.lv 
 

mailto:mes@diakonija.lv
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Trešdien 31. augusts   

9.30 – 16.00 

Masāža 
(ar iepriekšēju pierakstu) 

  

  

10.00-14.00 

Mācāmies lietot 

datoru/telefonu 
(ar iepriekšēju pierakstu) 

  

11.30-13.00 

Lasām Bībeli 
 

  

14.00 – 16.00 

Mākslas darbi 

pēc parauga 

  

   

17.00 
Aktivitātes  

latviešu valodas apguvei 
 

  

14.00 – 15.00 

Galda kopība 

“Ēd vesels!” 
 

  

9.00 – 16.00 

Veļas mazgāšana 

(ar iepriekšēju pierakstu) 

  

 


