RIGAS SOCIALA DIENESTA
Sociala darba nodalas Dienas centra “Vecmilgravis”, Emmas iela3,Riga
DARBA PLANS (pilngadigam personam) 2026. gada AUGUSTS

Pirmdiena, 03. augusts

8:40 Pilates ar bumbam

10:00 Latviesu valoda (2.grupa)
13:30 Telotajmakslas nodarbiba ar
makslinieci

13:45 Fitness ar deju elementiem
9:00-17:00 datori (patstavigi)
9:00-17:00 pieejams velotrenazieris
9:00-17:00 pieejamas niijas
niijoSanai

Konsultacijas klientiem

Otrdiena, 04. augusts

8:40 Rita Joga

10:00 Cigun nodarbiba

11:00 Latviesu valoda (1.grupa)
11:15 Dienas joga

9:00-12.00 datori (patstavigi)
9:00-12:00 pieejams velotrenazieris
9:00-12:00 pieejamas niijas
niijoSanai

Konsultacijas klientiem

Tresdiena, 05. augusts

8:40 Pilates ar bumbam

10:30 LatvieSu valoda (2.grupa)
11:15 Dienas joga

12:00 Radosa nodarbiba
9:00-14:30 datori (patstavigi)
9:00-14:30 pieejams velotrenazieris
9:00-14:30 pieejamas niijas
niijosanai

Konsultacijas klientiem

Ceturtdiena, 06. augusts

8:40 Rita Joga

11:00 Latviesu valoda (1.grupa)
9:00-12:00 datori (patstavigi)
9:00-12:00 pieejams velotrenazieris
9:00-12:00 pieejamas niijas
niijoSanai

Konsultacijas klientiem

Piektdiena, 07. augusts

Konsultacijas klientiem

8:40 Pilates ar bumbam

8:30-13:00 pieejams velotrenazieris
Darbinieku metodiskais darbs,
informativi — izglitojosi, organizatoriski,
saimnieciski pasakumi, seminari, arpus
DC aktivitates

Pirmdiena, 10. augusts

8:40 Pilates ar bumbam

10:00 Latviesu valoda (2.grupa)
13:45 Fitness ar deju elementiem
9:00-17:00 datori (patstavigi)
9:00-17:00 pieejams velotrenazieris
9:00-17:00 pieejamas niijas
niijosanai

Konsultacijas klientiem

Otrdiena, 11. augusts

8:40 Rita Joga

10:00 Cigun nodarbiba

11:00 Latviesu valoda (1.grupa)
11:15 Dienas joga

9:00-12.00 datori (patstavigi)
9:00-12:00 pieejams velotrenazieris
9:00-12:00 pieejamas niijas
nijosanai

Konsultdcijas klientiem

Tresdiena, 12. augusts

8:40 Pilates ar bumbam

10:30 Latviesu valoda (2.grupa)
11:15 Dienas joga

12:00 Radosa nodarbiba
9:00-14:30 datori (patstavigi)
9:00-14:30 pieejams velotrenazieris
9:00-14:30 pieejamas niijas
niijosanai

Konsultacijas klientiem

Ceturtdiena, 13. augusts

8:40 Rita Joga

11:00 Latviesu valoda (1.grupa)
9:00-12:00 datori (patstavigi)
9:00-12:00 pieejams velotrenazieris
9:00-12:00 pieejamas niijas
niijoSanai

Konsultacijas klientiem

Piektdiena, 14. augusts

Konsultacijas klientiem

8:40 Pilates ar bumbam

8:30-13:00 pieejams velotrenazieris
Darbinieku metodiskais darbs,
informativi — izglitojosi, organizatoriski,
saimnieciski pasakumi, seminari, arpus
DC aktivitates

Pirmdiena, 17. augusts

8:40 Pilates ar bumbam

10:00 Latviesu valoda (2.grupa)
13:30 Té&lotajmakslas nodarbiba ar
makslinieci

13:45 Fitness ar deju elementiem
9:00-17:00 datori (patstavigi)
9:00-17:00 pieejams velotrenazieris
9:00-17:00 pieejamas niijas
niijosanai

Konsultacijas klientiem

Otrdiena, 18. augusts

8:40 Rita Joga

10:00 Cigun nodarbiba

11:00 Latviesu valoda (1.grupa)
11:15 Dienas joga

9:00-12.00 datori (patstavigi)
9:00-12:00 pieejams velotrenazieris
9:00-12:00 pieejamas niijas
nijosanai

Konsultacijas klientiem

Tresdiena, 19. augusts

8:40 Pilates ar bumbam

10:30 Latviesu valoda (2.grupa)
11:15 Dienas joga

12:00 Radosa nodarbiba
9:00-14:30 datori (patstavigi)
9:00-14:30 pieejams velotrenazieris
9:00-14:30 pieejamas niijas
niijosanai

Konsultacijas klientiem

Ceturtdiena, 20. augusts

8:40 Rita Joga

11:00 Latviesu valoda (1.grupa)
Ieligosanas svétku kopa buisana
9:00-12:00 datori (patstavigi)
9:00-12:00 pieejams velotrenazieris
9:00-12:00 pieejamas niijas
nijosanai

Konsultacijas klientiem

Piektdiena, 21. augusts

Konsultacijas klientiem

8:40 Pilates ar bumbam

8:30-13:00 pieejams velotrenazieris
Darbinieku metodiskais darbs,
informativi — izglitojosi, organizatoriski,
saimnieciski pasakumi, seminari, arpus
DC aktivitates

Pirmdiena, 24. augusts

8:40 Pilates ar bumbam

10:00 LatvieSu valoda (2.grupa)
13:45 Fitness ar deju elementiem
9:00-17:00 datori (patstavigi)
9:00-17:00 pieejams velotrenazieris
9:00-17:00 pieejamas niijas
niijosanai

Konsultacijas klientiem

Otrdiena, 25. augusts

8:40 Rita Joga

10:00 Cigun nodarbiba

11:00 LatvieSu valoda (1.grupa)
11:15 Dienas joga

9:00-12.00 datori (patstavigi)
9:00-12:00 pieejams velotrenazieris
9:00-12:00 pieejamas niijas
nijosanai

Konsultacijas klientiem

Tresdiena, 26. augusts

8:40 Pilates ar bumbam

10:30 Latviesu valoda (2.grupa)
11:15 Dienas joga

12:00 Radosa nodarbiba
9:00-14:30 datori (patstavigi)
9:00-14:30 pieejams velotrenazieris
9:00-14:30 pieejamas nijjas
niijosanai

Konsultacijas klientiem

Ceturtdiena, 27. augusts

8:40 Rita Joga

10:00 LatvieSu valoda (1.grupa)
9:00-12:00 datori (patstavigi)
9:00-12:00 pieejams velotrenazieris
9:00-12:00 pieejamas niijas
niijoSanai

Konsultdcijas klientiem

Piektdiena,28. augusts

Darbinieku supervizija, metodiskais
darbs, informativi — izglitojosi,
organizatoriski, saimnieciski pasakumi,
seminari, arpus DC aktivitates




Pirmdiena, 31. augusts

8:40 Pilates ar bumbam

10:00 Latviesu valoda (2.grupa)
13:30 Telotajmakslas nodarbiba ar
makslinieci

13:45 Fitness ar deju elementiem
9:00-17:00 datori (patstavigi)
9:00-17:00 pieejams velotrenazieris
9:00-17:00 pieejamas niijas
niijoSanai

Konsultacijas klientiem

Visas nodarbibas ar iepriekséju pierakstu
Informéjam, ka aktivitasu plans var mainities!



