
 

Rīgas sociālās aprūpes centrs “Mežciems” izsludina  

aprūpētāja (profesijas kods: 5322 02) amata (uz nenoteiktu laiku)  

pretendentu konkursu  

 

Amata mērķis:  

Nodrošināt Rīgas sociālās aprūpes centra „Mežciems” klientu pamatvajadzību 

apmierināšanu individuālajā līmenī, aprūpēt klientus, nodrošinot viņiem nepieciešamo 

palīdzību un higiēnas prasību ievērošanu. 

 

Darba apraksts: 

• Veikt klientu aprūpi sociālā darba speciālista uzraudzībā saskaņā ar klienta individuālo 

sociālās aprūpes plānu;  

• Palīdzēt personām, kuras pašas sevi nevar aprūpēt, t.i., veikt klientam ikdienas higiēnas 

procedūras - sakārtot matus, palīdzēt apgulties vai piecelties no gultas, palīdzēt 

apģērbties, nomazgāties, apmainīt gultas veļu;  

• Sekot klienta apģērba un veļas tīrībai, ja nepieciešams, apmainīt to, sekot apavu kārtībai, 

tīrībai;  

• Saņemt ēdienu no virtuves un izdalīt klientiem istabiņās, nepieciešamības gadījumā 

barot;  

• Novērot klientu veselības stāvokli un informēt par to medicīnas māsu vai sociālo 

darbinieku;  

• Veikt klientu uzraudzību u.c. 

 

Prasības pretendentiem: 

• Pamatizglītība, vidējā vai vidējā profesionālā izglītība; 

• Valsts valodas zināšanas atbilstoši B līmeņa 1.pakāpei; 

• Augsta saskarsmes kultūra un prasme kontaktēties ar cilvēkiem; 

• Patstāvība uzdevumu izpildē un prasme organizēt savu darbu. 

 

Mēnešalga: 5,1033 EUR stundā (summētais darba laiks) 

 

Mēs piedāvājam: 

• Piemaksu par darbu naktīs un svētku dienās; 

• Sociālās garantijas (t.sk., veselības apdrošināšanu, pēc viena nostrādāta gada 

atvaļinājuma pabalstu vienu reizi kalendāra gadā 50 % apmērā no mēnešalgas); 

• Atlaidi mēnešbiļetes iegādei Rīgas valstspilsētas sabiedriskā transporta maršrutu tīklā; 

• Apmaksātus kvalifikācijas uzturēšanas kursus. 

Pretendentiem līdz 31.08.2026. iesniegt Rīgas sociālās aprūpes centrā “Mežciems”, 

Malienas ielā 3A, Rīgā, LV-1079 vai elektroniski, sūtot uz e-pastu: 

personals.mezciems@riga.lv ar norādi „Aprūpētāja amata konkursam”: 

• profesionālo aprakstu (CV); 

• izglītību apliecinošu dokumenta kopiju. 

mailto:personals.mezciems@riga.lv


Papildus informāciju var iegūt pie Sociālās aprūpes nodaļas vadītājas pa tālr.67026039, 

67181957. 

 

Pateicamies par atsaucību un lūdzam ievērot, ka sazināsimies ar atbilstīgākajiem 

pretendentiem pēc dokumentu atbilstības izvērtēšanas. 

 
Jūsu personas datu apstrādes pārzinis ir Rīgas valstspilsētas pašvaldība (Rīgas sociālās aprūpes 

centrs “Mežciems”, reģistrācijas Nr. LV90011524360). Adrese: Rātslaukums 1, Rīga, LV-1539; 

elektroniskā pasta adrese riga@riga.lv. 

Personāla atlases nolūks ir noteikt atbilstīgāko no pretendentiem, ar kuru pašvaldība var 

nodibināt darba tiesiskās attiecības. 

Plašāka informācija par pretendenta personas datu apstrādi pieejama Noteikumos par personāla 

atlases privātuma politiku. 
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