
LELB Diakonijas centra Kopienas centra “Saime” 

JŪNIJA MĒNEŠA NODARBĪBU PLĀNS 

PIRMDIENA OTRDIENA TREŠDIENA 

 

CETURTDIENA PIEKTDIENA 

1. 

11.00 

Drāmas studija 

(GRT grupai) (Iveta) 

11.00 

Mūzikas terapija 

(RSU Ilona) 

12.00 

Vingrošana sēdus 

(brīvprātīgā Ieva) 

13.00 

Radošā nodarbība 

Mezgloti puķu podi 

2. 

10.00 

Māmiņu klubiņš (Dace) 

12.00 

Angļu valodas 

Sarunvaloda 

(pamatlīmenis - 

brīvprātīgā Anna) 

13.00 

Latviešu valodas 

sarunvalodas klubiņš 

pamatlīmenis (Iveta) 

15.00 

Angļu valodas 

3. 

13.00 

Mājturības nodarbība 

(GRT grupai) (Iveta) 

15.00 

Pētniecības darbnīca 

RSU 

16.00 

Gleznošana 

(Brīvprātīgā Inga) 

18.30 

Līnijdejas 

(Inta) 

4. 

10.00 

Rokdarbu studija 

11.00 

Senioru klubiņš 

Stils un aksesuāri  

(stiliste Ligita)  

13.00 

Latviešu valodas 

sarunvalodas klubiņš  

augsts līmenis (Iveta) 

13.00 

Dziesmu kopa 

5. 

10.00 

Ekskursija 



(Zane) Sarunvaloda 

(iesācējiem) 

(brīvprātīgais Dainis) 

 (brīvprātīgais Daris) 

8. 

11.00 

Drāmas studija 

(GRT grupai) 

(Iveta) 

12.00 

Vingrošana sēdus 

(brīvprātīgā Ieva) 

13.00 

Radošā nodarbība 

(Zane) 

15.00 

Pētniecības darbnīca ar 

uztura speciālistu 

RSU 

9. 

10.00 

Māmiņu klubiņš (Dace) 

12.00 

Angļu valodas 

Sarunvaloda 

(pamatlīmenis - 

brīvprātīgā Anna) 

13.00 

Latviešu valodas 

sarunvalodas klubiņš 

pamatlīmenis (Iveta) 

15.00 

Angļu valodas 

Sarunvaloda 

10. 

13.00 

Mājturības nodarbība 

(GRT grupai) (Iveta) 

16.00 

Gleznošana 

(Brīvprātīgā Inga) 

18.30 

Līnijdejas 

(Inta) 

11. 

10.00 

Rokdarbu studija 

11.00 

Senioru klubiņš 

Bioloģiskie atkritumi 

(brīvprātīgā Nora) 

13.00 

Latviešu valodas 

sarunvalodas klubiņš 

(Iveta) 

13.00 

Dziesmu kopa 

(brīvprātīgais Daris) 

12. 

11.00 

Biodanza 

(Brīvprātīgā Gunta) 

 



(iesācējiem) 

(brīvprātīgais Dainis) 

15. 

11.00 

Drāmas studija 

(GRT grupai) 

(Iveta) 

12.00 

Vingrošana sēdus 

(brīvprātīgā Ieva) 

13.00 

Radošā nodarbība 

(Zane) 

16. 

10.00 

Māmiņu klubiņš (Dace) 

12.00 

Angļu valodas 

Sarunvaloda 

(pamatlīmenis - 

brīvprātīgā Anna) 

13.00 

Latviešu valodas 

sarunvalodas klubiņš 

pamatlīmenis (Iveta) 

14.00 

Prāta viktorīna 

“Dopamīns” 

(brīvprātīgā Aija) 

15.00 

17. 

13.00 

Mājturības nodarbība 

(GRT grupai) (Iveta) 

16.00 

Gleznošana 

(Brīvprātīgā Inga) 

18.30 

Līnijdejas 

(Inta) 

18. 

10.00 

Rokdarbu studija) 

11.00 

Senioru klubiņš 

Kulinārijas meistarklase 

 (Maija) 

13.00 

Latviešu valodas 

sarunvalodas klubiņš 

(Iveta) 

13.00 

Dziesmu kopa 

(brīvprātīgais Daris) 

19. 

11.00 

Jāņu ielīgošanas 

pasākums 

(Iveta) 



Angļu valodas 

Sarunvaloda 

(iesācējiem) 

(brīvprātīgais Dainis) 

Sestdiena 27.06. 

13.00 

Tikšanās – diskusija 

Par garīgiem 

jautājumiem 

  25. 

10.00 

Rokdarbu studija 

11.00 

Senioru klubiņš 

MI praktiski ikdienā 

(Iveta) 

13.00 

Latviešu valodas 

sarunvalodas klubiņš 

(Iveta) 

13.00 

Dziesmu kopa 

(brīvprātīgais Daris) 

26. 

11.00 

Mājturības nodarbība 

(GRT) 

 



29. 

11.00 

Drāmas studija 

(GRT grupai) 

(Iveta) 

12.00 

Vingrošana sēdus 

(brīvprātīgā Ieva) 

18.00 

Radošā nodarbība 

(Zane) 

30. 

10.00 

Māmiņu klubiņš (Dace) 

12.00 

Angļu valodas 

Sarunvaloda 

(pamatlīmenis - 

brīvprātīgā Anna) 

13.00 

Latviešu valodas 

sarunvalodas klubiņš 

pamatlīmenis (Iveta) 

14.00 

Prāta viktorīna 

“Dopamīns” 

(brīvprātīgā Aija) 

15.00 

Angļu valodas 

Sarunvaloda 

   



(iesācējiem) 

(brīvprātīgais Dainis) 

 

 


