DC “Grizinkalns”

Aktivitasu plans —JUNIJS,2026

No 01.05.2026. Dienas centra (DC) darbibu Aleksandra Caka iela 139, Riga nodrogina biedriba “Rigas aktivo senioru alianse”.
DC meérkis ir apzinat un apvienot aktivos iedzivotajus, viet§jo pilsonisko sabiedribu Rigas pilseta, izzinot apmekl&taju vajadzibas

un piedavajot:
- specialistu konsultacijas;
- organizgjot dazadas izglitojoSas un veselibu veicinosas nodarbibas;
- organiz€tus pasakumus;
- 1esp@ju interesentiem pulceties kopa brivaja laika:

PIRMDIENA

Aktivitate Laiks Vaditajs Vieta
- _ ) Brivpratigais 11.telpa
Zolite 12:00 - 14:00 Amandus Mihalovskis
Teniss 10:00 — 12:00 Brivpratigais 1.stava
”Spélé un kusties” Janis Skuska
Linijdejas 1:00-12:30 Anita Kurme Zalg
- . v . I Zale
Veselibas vingrosana- Pilates 12:30 — 13:30 Judite Vévele
Zale

Veselibas vingrosana- Pilates 13:30 — 14:30 Judite Vevele




Francu valoda Brvorafied
o : 00 14 rivpratiga
(pirmie soli) 13:00 — 14:30 Ingiina Viksne 4. telpa
| _.Ves-ellbas- \_flngr(-)sana. | 14:30 — 15:30 BI‘IVpI‘atl_ga 73l
(videjas intensitates vingrojumi) Dace Eglite
Aktivitate Laiks Vaditajs Vieta
Anglu V_z_llOda 11:00 — 12:30 Aija Kalnina 4 telpa
”Anglija”
. Angluvaloda = 12:30 — 14:00 Aija Kalnina 4 telpa
Saksim runat angliski
Anglu valoda 14:00 — 15:30 Aija Kalnina 4.telpa
”Londona”
Linijdejas 12:00=13:30 Anita Kurme Zale
TRESDIENA
Aktivitate Laiks Vaditajs Vieta
Vacu valoda Brivpratiga
10:45 —11:45 - - 4. telpa
Ein, zwei, drei+Gretchen Janina Baltbarzde P




- _ . Brivpratigais 11.telpa
Zolite 12:00 — 14:00 Talis Penkulis
N 11:00 — 14:00 Brivpratigais
ovuss ' ' Visvaldis Magone 11.telpa
Teniss . . Brivpratigais _
”Spéle un kusties” 10:00 - 12:00 Janis Skuska 1. stava
- . v . 11:00 — 12:00 e -
Veselibas vingrosSana - Pilates 12:00 — 13:00 Judite Vevele Zalg
GleznoSana Brivpratiea
Krasu m?%lja. 3 12:30 - 15:30 Anzelika Ancevska 1. stava
3. un 17. junija
Linijdejas 14:30-16:00 Anita Kurme Zale
Ansamblis 15:30 — 16:30 Vésma Stnina 11.telpa
’Rasas balsis” ’
Datorpratiba (ar priekszinasanam) . . Brivpratigais 18.telpa
15:00 — 17:00 o e
Martins Steins
CETURTDIENA
Aktivitate Laiks Vaditajs Vieta
Anf,g!u va lgda 11:00 —12:30 Aija Kalnina 4.telpa
Anglija
_Anglu valoda 12:30 — 14:00 Aija Kalnina 4 telpa
’Saksim runat angliski” ’




Anglu valoda 14:00 — 15:30 Aija Kalnina 4 telpa
”Londona”
Veselibas vingroSana (vidéjas 11:00 — 12:00 Brivpratiga Zale
intensitates vingrojumi) ' ' Dace Eglite
Linijdejas 12:15-13:45 Anita Kurme Zale
Aktivitate Laiks Vaditajs Vieta
Datormaciba (Pirmie soli) 11:00 - 13:00 Nina Priede 18.telpa
Zolite 12:00 — 14:00 Brivpratigais 11.telpa
Amandus Mihalovskis
11:00 — 12:00 Brivpratigais 11.telpa
Novuss Visvaldis Magone
Teniss 10:00 — 13:00 Brivpratigais L stiva
”Spéle un kusties” Janis SkusSka '

CITAS AKTIVITATES UN INFORMACIJA




Darbdienas no plkst. 9.00 Iidz 17.00 ir pieejama datorklase, biblioteka, ir arT gramatu apmainas plaukts. DC telpas var
spelet dazadas spéles (teniss, novuss, Sahs, dambrete, Sautrinas, galda spéles), izmantot velotrenaZieri.

DIENAS CENTRA KOMANDA:

Dienas centra vaditajs Juris Kajaks 67221487
Klientu ap'lfa.lposanas Raja Eriksone 27744417
specialiste
Sociala darbiniece Iveta Kraule 67221487
Projekta koordinatore Velga Skinke
Digitala pratiba Martip$ Steins
Turiste Jelena Kovardinska 67221487

KONTAKTI:

Telefons: 67221487

biedriba.rasa@inbox.lv

E-pasts:

Majas lapa: https://biedribarasa.lv/

Facebook lapa https://www.facebook.com/biedriba.rigas.aktivo.senioru.alianse



mailto:biedriba.rasa@inbox.lv
https://biedribarasa.lv/
https://www.facebook.com/biedriba.rigas.aktivo.senioru.alianse

Interneta vietnée: https://ld.riga.lv/pasvaldibas-iestades/rigas-socialais-dienests/

DARBA LAIKS:

Darba dienas no plkst. 9.00 Iidz 17.00



https://ld.riga.lv/pasvaldibas-iestades/rigas-socialais-dienests/

