
 
 

RSAC “Stella maris” izsludina Veselības aprūpes nodaļas  

Vispārējās aprūpes māsas (profesijas kods: 2221 46) 

 amata pretendentu konkursu 
 

Darba pienākumi: 

- Pastāvīgi veikt ārsta nozīmētās ordinācijas, ārstnieciskās manipulācijas, piedalīties klienta 

ārstēšanā. 

- Novērtēt klientu/pacientu veselības stāvokli, pašaprūpes spējas, veikt klientu/pacientu datu 

apkopošanu par veselības stāvokli un pašaprūpes spējām, par problēmām nekavējoties 

informēt ģimenes ārstu vai vecāko medicīnas māsu, izpildot tā norādes. 

- Precīzi un koncentrēti dokumentēt klienta/pacienta reakciju uz aprūpes pasākumiem, lai 

noteiktu sniegto aprūpes pasākumu efektivitāti. 

- Sagatavot medikamentus, nodrošināt precīzu un drošu nozīmēto medikamentu saņemšanu, 

ievērojot visus konkrētā medikamenta lietošanas noteikumus. Veikt nozīmēto 

medikamentu sadali, ievadīšanu (enterāli, parenterāli), informēt klientus un viņu 

piederīgos par medikamentu lietošanas nosacījumiem, blakusparādībām u.c. 

- Kontrolēt medikamentu derīguma termiņus un veikt to apmaiņu, ziņot vecākajai medicīnas 

māsai par nepieciešamo medikamentu utilizāciju. 

- Atbildēt par medikamentu, medicīnisko instrumentu, iekārtu, pārsienamo materiālu 

saglabāšanu, lietošanu. 

 

Prasības: 

- Vidējā vai augstākā profesionālā izglītība, Ārstniecības personu reģistrs, sertifikāts. 

- Valsts valodas zināšanas C līmeņa 2. pakāpe. 

- Praktiskā darba pieredze veselības aprūpes jomā ne mazāk kā 3 gadi. 

- Zināšanas medikamentu uzskaitē. 

- Prasme sagatavot rakstiskus ziņojumus, pārskatus un analizēt tos. 

- Zināšanas par sanitārajām un higiēnas prasībām. 

- Augsta saskarsmes kultūra un prasme kontaktēties ar cilvēkiem. 

- Zināšanas par dezinfekcijas, deratizācijas, mazgāšanas un higiēnas līdzekļiem/precēm. 

- Zināšanas par darbā lietojamo iekārtu, ierīču darbības principiem, lietošanas noteikumiem. 

  

Piedāvājam: 

- darbu  uz nenoteiktu laiku; 

- stabilu atalgojumu EUR 1228.00 (pirms nodokļiem) un sociālās garantijas;  

- veselības apdrošināšanas polise; 

- apmācības, kursi, semināri; 

- papildus bonusi saskaņā ar koplīgumu; 

- mūsdienīgu darba vidi, atsaucīgus kolēģus. 

 

Pretendentiem līdz 25.05.2026. Rīgas sociālās aprūpes centram “Stella maris”, Rīgā, Birzes ielā 

54,  LV-1016, tālr. 67026203, 67026214, e-pasts: stella.maris@riga.lv ar norādi “vispārējās 

aprūpes masas amata pretendentu konkursam” iesniegt: 

- profesionālās pieredzes aprakstu (CV); 

- motivācijas vēstuli; 

- izglītību apliecinošas dokumentu kopijas. 
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Pateicamies par atsaucību un lūdzam ievērot, ka sazināsimies ar atbilstošākajiem 

pretendentiem pēc dokumentu atbilstības izvērtēšanas.  

 
Jūsu personas datu apstrādes pārzinis ir Rīgas valstspilsētas pašvaldība (Rīgas sociālās aprūpes centrs „Stella 

maris”). Adrese Rātslaukums 1, Rīga, LV-1539; elektroniskā pasta adrese riga@riga.lv. 

Personāla atlases nolūks ir noteikt atbilstīgāko no pretendentiem, ar kuru pašvaldība var nodibināt darba 

tiesiskās attiecības. 

Plašāka informācija par pretendenta personas datu apstrādi pieejama  Noteikumos par personāla atlases 

privātuma politiku. 
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