pirmdiena

RIGAS SOCIALA DIENESTA

Sociala darba nodalas Dienas centrs pilngadigam personam "Kastanis",Aiviekstes iela 14

otrdiena

DARBA PLANS 2026.gada Jinija

tresdiena

ceturtdiena

01.06.

9.00-14.00 brivais apmeklgjums
9.00-14.00 datori patstavigi
12.00-13.00 Anglu valoda .
13.00-14.00 Anglu valoda .
14.00 Rokdarbi

14.00 Linijdejas

16.00 Prata trenina nodarbibas

02.06.

10.00 Vizualas makslas pulcing
11.00 Glezno$ana (grupa pilna)
11.00 Vingro$ana

12.00 Anglu valoda

13.00 Anglu valoda

15.00-16.00 datori patstavigi
15.00-16.30 brivais apmekléjums

03.06.

9.00-14.00 trenazieri

9.00-16.00 brivais apmekléjums
12.00-13.00 Anglu valoda .
13.00-14.00 Anglu valoda .
14.00 Linijdejas

04.06.

9.00-14.00 trenazieri

9.00-16.00 brivais apmekléjums
11.00 Vingro$ana

11.00 adiSana klubs
12.00-13.00 Anglu valoda .
13.00-14.00 Anglu valoda .
13.30 latvieSu valodas klubin$

piektdiena
05.06.
9.00-12.00 Darbinieku
metodiskais darbs.
11.30. vingro$ana ar fizioterapeitu
13.00-15.00 Makslas terapija
ar dramas elementiem

08.06.

9.00-14.00 brivais apmeklgjums
9.00-14.00 datori patstavigi
14.00 Rokdarbi

14.00 Linijdejas

16.00 Prata trenina nodarbibas

09.06.

10.00 Vizualas makslas pulcing
11.00 Glezno$ana (grupa pilna)
11.00 Vingro$ana

14.00 apmeléjam galeriju
Daugava. Maija Nora Tabaka
izstade Kompozicija

10.06.

9.00-14.00 trenazieri

9.00-16.00 brivais apmekléjums
12.00 Sienas dekoru veidoSana
14.00 Linijdejas

11.06

9.00-14.00 trenazieri

9.00-16.00 brivais apmekléjums
11.00 Vingro$ana

11.00 adiSana klubs

13.30 latvieSu valodas klubin$

12.06.

9.00-12.00 Darbinieku

metodiskais darbs.

11.30. vingro$ana ar fizioterapeitu

13.00-15.00 Makslas terapija
ar dramas elementiem

15.06.

9.00-14.00 brivais apmeklgjums
9.00-14.00 datori patstavigi
11.00. kulinarijas nodarbibas.
Sienam Janu sieru,

taisam maizes kvasu

14.00 Linijdejas

19.00 Skoderdienas Silmacos

16.06.

10.00 Vizualas makslas pulcins
11.00 Glezno$ana (grupa pilna)
11.00 Vingro$ana

12.00 gatavojamies svétkiem
cepam piradzinus

12.30 gatavojamies svétkiem
Ligo Vainagu viSana!

17.06.

10.00 Sagatavo$anas svétkiem!
14.00 Saulgriezu svinibas
Mazjumpravas dzirnavas pie
Daugavas

18.06.

9.00-14.00 trenazieri
9.00-16.00 brivais apmekléjums
11.00 Vingro$ana

11.00 adi$ana klubs

19.06.

9.00-12.00 Darbinieku

metodiskais darbs.

11.30. vingro$ana ar fizioterapeitu

13.00-15.00 Makslas terapija
ar dramas elementiem

22.06.
Brivdiena,

atstradasim 27.06.

23.06.

IEPIN VAINAGA VEIKSMI
VISAM GADAM!

24.06.

25.06.

9.00-14.00 trenazieri

9.00-16.00 brivais apmekléjums
11.00 VingroSana

11.00 adiSana klubs

13.30 latvieSu valodas klubing

26.06.

9.00-12.00 Darbinieku
metodiskais darbs.

11.30. vingro$ana ar fizioterapeitu
12.30 Lasisim Latviski

27.06

12.00 ekskursija
uz Ziemelblazmu

29.06.

9.00-14.00 brivais apmekléjums
9.00-14.00 datori patstavigi
14.00 Rokdarbi

13.00 Linijdejas

16.00 Prata trenina nodarbibas

30.06.

10.00 Vizualas makslas pulcing
11.00 Glezno$ana (grupa pilna)
11.00 VingroSana

15.00-16.00 datori patstavigi
15.00-16.30 brivais apmekléjums

* skaidrojumi

ir iespéjams no pirmdienas Iidz ceturtdienai izmantot datoru, lai izprintétu konta izrakstus un citus dokumentus
ir iespéja sanemt sociala darbinieka konsultaciju individuali katru darba dienu no 9.00-15.00

Talrunis : 67181895

, e-pasts: rita.karpinska@riga.lv




