pirmdiena

Sociala darba nodalas

otrdiena

RIGAS SOCIALA DIENESTA

Dienas centrs pilngadigam personam "Kastanis'",Aiviekstes iela 14

DARBA PLANS 2026.gada Aprilis

trediena
01.04.
10.00-11.30 grupa Prasme sevi prezentét,
ka runat, lai tevi sadzird un saprot.
Prasme klausities un saklausit!

ceturtdiena
02.04.
10.00 Lieldienu pasakums
krasojam olas dzivas mizikas pavadiba

11.00 Vingro$ana

piektdiena
03.04.

12.00-13.00 Anglu valoda . 11.00 adisana klubs Brivdiena
13.00-14.00 Anglu valoda . 12.00-13.00 Anglu valoda . /
14.00 Linijdejas 13.00-14.00 Anglu valoda . =
/ 12.30 J.Pigozna Balvas Latvijas ainavu|13.30 latvie$u valodas klubin$
=y gleznieciba. Izstade apmekléjums
VEF kultaras pilt
06.04. 07.04. 08.04. 09.04. 10.04.
10.00 Vizualas makslas pulcing 9.00-14.00 trenazieri 9.00-12.00 Darbinieku
11.00 Glezno$ana (grupa pilna) 9.00-16.00 brivais apmekl&jums 9.00-14.00 trenazieri metodiskais darbs.
11.00 Vingro$ana 10.00-11.30 grupa Prasme sevi prezentét, [10.00 -13.00 Digitalo prasmju 11.30. vingro$ana ar fizioterapeitu
12.00 TikSanas ar Jarmalas ka runat, lai tevi sadzird un saprot. apmaciba. Grupa pilna
neatkarigiem gleznotajiem Prasme klaustties un saklausit! 11.00 adisana klubs
15.00-16.00 datori patstavigi 14.00 tieckamies LietiSkas makslas 12.00-13.00 Anglu valoda .
15.00-16.30 brivais apmeklgjums |muzeja uz izstadi 13.00-14.00 Anglu valoda .
Art Deco - lidz misdienam. 13.30 latvieSu valodas klubin$
Dizains un amatnieciba Francija
biletes cena EUR 4.50
13.04. 14.04. 15.04. 16.04. 17.04.

10.00 -13.00 Digitalo prasmju
apmaciba. Grupa pilna
12.00-13.00 Anglu valoda .

13.00-14.00 Anglu valoda .

14.00 Linijdejas

10.00 Vizualas makslas pulcing
11.00 Gleznosana (grupa pilna)
11.00 Vingro$ana

12.00 Anglu valoda

13.00 Anglu valoda

15.00-16.00 datori patstavigi
15.00-16.30 brivais apmeklgjums

9.00-14.00 trenazieri

9.00-16.00 brivais apmekl&jums
12.00-13.00 Anglu valoda .
13.00-14.00 Anglu valoda .
14.00 Linijdejas

9.00-14.00 trenazieri

10.00 -13.00 Digitalo prasmju
apmaciba. Grupa pilna

11.00 adisana klubs
12.00-13.00 Anglu valoda .
13.00-14.00 Anglu valoda .
13.30 latvie$u valodas klubin§

9.00-12.00 Darbinieku
metodiskais darbs.

11.30. vingro$ana ar fizioterapeitu
12.30 Lasisim latviski

A

20.04.

10.00 -13.00 Digitalo prasmju
apmaciba. Grupa pilna
12.00-13.00 Anglu valoda .

13.00-14.00 Anglu valoda .

14.00 Rokdarbi
14.00 Linijdejas
16.00 Prata trenina nodarbibas

21.04.

10.00 Vizualas makslas pulcing
11.00 Glezno$ana (grupa pilna)
11.00 Vingro$ana

12.00 Anglu valoda

13.00 Anglu valoda

15.00-16.00 datori patstavigi
15.00-16.30 brivais apmeklgjums

22.04.
9.00-14.00 trenazieri

9.00-16.00 brivais apmekl&jums
12.00-13.00 Anglu valoda .
13.00-14.00 Anglu valoda .
14.00 Linijdejas

14.00 tekstila apgleznosana

23.04.
9.00-14.00 trenazieri

9.00-16.00 brivais apmekl&jums
11.00 Vingro$ana

11.00 adisana klubs
12.00-13.00 Anglu valoda .
13.00-14.00 Anglu valoda .
13.30 latvieSu valodas klubing

24.04.

9.00-12.00 Darbinieku
metodiskais darbs.

11.30. vingro$ana ar fizioterapeitu
12.30 Lasisim latviski

27.04.

9.00-14.00 brivais apmeklgjums
9.00-14.00 datori patstavigi
12.00-13.00 Anglu valoda .

13.00-14.00 Anglu valoda .

14.00 Rokdarbi
14.00 Linijdejas
16.00 Prata trenina nodarbibas

28.04.

10.00 Vizualas makslas pulcin$
11.00 GleznoSana (grupa pilna)
11.00 Vingro$ana

12.00 Anglu valoda

13.00 Anglu valoda

15.00-16.00 datori patstavigi
15.00-16.30 brivais apmeklgjums

29.04

9.00-14.00 trenazieri

9.00-16.00 brivais apmekl&jums
12.00-13.00 Anglu valoda .

13.00-14.00 Anglu valoda .

14.00 Linijdejas IJ
15.30 ekspozicijas "Prokrastinacija ul
radoSums" apmekléjums

30.04

9.00-14.00 trenazieri

9.00-16.00 brivais apmekl&jums
11.00 Vingro$ana

11.00 adisana klubs
12.00-13.00 Anglu valoda .
13.00-14.00 Anglu valoda .
13.30 latvieSu valodas klubin$

* skaidrojumi

Lagums ierodoties dienas centrda nomazgat rokas, pierakstities Zurnala, rikoties atbildigi, ievérojot distanci un sekot sociala darbinieka noradijumiem.
ir iespéjams no pirmdienas lidz ceturtdienai izmantot datoru, lai izprintétu konta izrakstus un citus dokumentus
ir iespéja sanemt sociala darbinieka konsultaciju individuali katru darba dienu no 9.00-15.00

Talrunis : 67181895

, e-pasts: rita.karpinska@riga.lv

10.00-1150 rupa Prasm seviprezentet,
K& runt, i tevi sadzird un saprot.
Prasme klausities un saklausit!
12.00-13.00 Anglu valoda .
13.00-14.00 Anglu valoda .
14.00 Linijdejas



