
LELB Diakonijas centra Kopienas centra “Saime” 

MAIJA MĒNEŠA NODARBĪBU PLĀNS 

PIRMDIENA OTRDIENA TREŠDIENA 

 

CETURTDIENA PIEKTDIENA 

 

SESTDIENA SVĒTDIENA 

4. 5 

11.00 

Baltā galdauta 

svētku 

pasākums 

6. 

13.00  

Radošā 

nodarbība 

7. 

11.00 

Senioru klubiņš 

“Sirsnīgas 

sarunas” 

12.00 

Latviešu valodas 

sarunvalodas 

klubiņš 

8. 

11.00 

Biodanza  

9. 10. 

11. 

11.00 

Mūzikas 

terapija 

13.00 

12. 

11.00 

Izstādes 

“Teikas pērle” 

atklāšana 

14.00 

13. 

16.00 

Gleznošana 

18.30 

Līnijdejas 

14. 

11.00 

Senioru klubiņš 

“Sirsnīgas 

sarunas” 

12.00 

15. 

 

16. 

11.00 

Ģimenes dienas 

pasākums 

17. 



Radošā 

nodarbība 

Viktorīna 

“Dopamīns+” 

Latviešu valodas 

sarunvalodas 

klubiņš 

18. 

11.00 

Drāmas studija 

(GRT grupai) 

11.00 

Mūzikas 

terapija 

13.00 

Radošā 

nodarbība 

19. 

10.00 

Māmiņu 

klubiņš 

20. 

13.00 

Mājturības 

nodarbība 

(GRT grupai) 

16.00 

Gleznošana 

18.30 

Līnijdejas 

21. 

11.00 

Senioru klubiņš 

“Sirsnīgas 

sarunas” 

12.00 

Latviešu valodas 

sarunvalodas 

klubiņš 

22. 

11.00 

Biodanza 

23. 24. 

25. 

11.00 

Drāmas studija 

(GRT) 

 

11.00 

26. 

10.00 

Māmiņu 

klubiņš 

14.00 

Viktorīna 

“Dopamīns+” 

27. 

13.00 

Mājturības 

nodarbība 

(GRT) 

16.00 

Gleznošana 

28. 

11.00 

Senioru klubiņš 

“Sirsnīgas 

sarunas” 

12.00 

29. 

10.00 

Ekskursija 

(Babītes 

rododendri) 

 

30. 31. 



Mūzikas 

terapija 

13.00 

Radošā 

nodarbība 

 18.30 

Līnijdejas 

Latviešu valodas 

sarunvalodas 

klubiņš 

 


