KOPIENAS CENTRA “SVETAS GIMENES MAJA” AKTIVITASU PLANS 2026. GADA APRILI

Kopienas centra vaditaja Inese Svekle

Klientu apkalpoSanas specialisti: Vineta Caune un Inta Silanza
Sociala darbiniece: Inga LukaSinska

Kontaktinformacija: talr.20000466, e-pasts: gimenesmaja@gmail.com; www.svgimenesmaja.lv: https://www.facebook.com/gimenes.maja

Adrese: Vecriga, Klostera iela 5 un 7

Pirmdiena 11-19.00

Otrdiena 9-17.00

Tresdiena 11-19.00

Ceturtdiena 11-19.00

Piektdiena 9-17.00

11.00-19.00 Sociala
darbinieka konsultacijas.

12.00-17.00 Fitnesa trenera
bezmaksas konsultacijas.
(Konsulté Rudite Skroderéna,
pieteikties pa talr.29192852)

RadosSas nodarbibas:

13.aprili 13.00 Zimésana
kopa ar Intu!

27.aprili 13.00 Radosa un
izzino$a nodarbiba “Krasu
daba” kopa ar Ingu (Zila)

15.00 Veselibas vingrosana
ar Rudtti.

16.20 Nodarbiba
“’Dziedasim latviski un
latgaliski’’. Vada Ilona
Bogomola.

17.00 -18.00 Speka
izturibas nodarbiba.
(Pieteikties pa talr.
29192852, Rudite)

12.00 Nodarbiba
griitniecém. 2.stava.

(Ieprieks pierakstoties, pa

talr. 29247313)

Vecmates Baibas
Stikutes
(Pieteikties pa talr.
29247313)

konsultacijas.

13.00-14.30 Senioru
klubins:

“Dzive sakas péc 60 ¢’
(Vairak skat. sadala
“Senioru klubins’’)

17.00 Pastoralas
konsultacijas
(individualas un
grupas). (Konsulté B.
A.Kravalis, ieprieks
pieteikties pa
talr.20000466)

7.aprilis 18.00
Pirmslaulibu kursa
izlaidums

18.00 Lugsanu grupa.

29.aprilt 11.15 Lasitaju klubins.*

13.00 “Senioru skolas”
nodarbibas* (Organizé “Latvijas
senioru kopienu apvieniba”)

13.00-15.00 Gimenes
konsultacijas pie Dzintras
BuSmanes. (leprieks
pierakstoties, talr. 27024699)

15.30-16.30 Vingrosana
muguras stiprinasanai ar Ruditi.

17.30 fotokurss “Fotografésana
ar mobilo talruni”. Vaditajs -
Ojars Jansons.

16.00- 19.00 Individualas
psihologa bezmaksas
konsultacijas (konsulte Ingrida
Trups-Kalne), ieprieks
pierakstoties, talr. 29745440.

17.00-19.00 Sociala darbinieka
konsultacijas. (leprieks pieteikties
pa talr. 26402390)

18.45 Flamenko dejas ar Aiju.

9.aprill 12.00 Iepazistam maksligo
intelektu! (Nodarbiba Latvijas
Nacionalaja biblioteka)

12.00 Rigas pensionaru savienibas
tikSanas.

11.00 -12.00 Vecmates Baibas
Stikutes konsultacijas, ieprieks
piesakoties, pa talr. 29247313
(2.stava).

10.00 Vingros$ana ar Dinu

14.00 -15.30 Krustvardu miklu
pécpusdiena! Vada I.Silanza.

30.aprilt 14.00-16.00 ¢’Socialo
diskusiju un sarunu kluba’’ tik§anas.
(2.stava)

13.00 -15.00 Dejas senioriem. Vada
horeografe Antra Ziikere

23.aprili 15.00 -16.00 Senioru dejas
seédus. Vada horeografe Antra Zukere.

16.00 Anglu sarunvalodas klubins.

17.00 -18.00 Polu valodas nodarbiba
kopa ar Karolu Buzievicu (ar
priekszinasanam).

16.00- 19.00 Individualas psihologa
bezmaksas konsultacijas (konsulté
Ingrida Trups-Kalne). (Pieteikties,
talr. 29745440)

18.00 Atbalsta grupas nodarbiba
onkologijas pacientiem.

17.aprili 12.00 Gimenes Majas
talka (pec talkas — kopiga
téjosana)

24.april1 12.00 Kognitivo spéelu
nodarbiba prata treninam!
(leprieks pieteikties pa
talr.20000466)

12.00 Rokdarbu studija:

10.aprili - Sujam dekorativas
spilvendranas ar Intu.
17.aprill - Rotu studija:
“Pavasara ziedu rotu
darinasana.”

24. aprili — Kaulinarijas
meistarklase.

Biedribas “Vigor” nodarbibas:

10. aprilt

13.00-14.00 Saskarsmes
praktikums;

14.30-16.00 Izzinas darbnica
“Resurss”.



mailto:gimenesmaja@gmail.com
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“SENIORU KLUBINS”

7.APRILIS 13.00 14.APRILIS 13.00 21.APRILIS 13.00 28.APRILIS 13.00

Lieldienu svinibas !

Svetku viesis - makslinieks Ainars | Dzejas pecpusdiena kopa Viesos priesteris Tiksanas ar fotografu
Asaks. ar dzejnieci Rasmu Urtani. | Aivars Licis: “Sarunas Valdi Celmu.
Lidzi nemam gardumus - draugiem par aprila ménesa
un sev & svétajiem.”
BRIVA LAIKA TELPA

» Kopienas centra 2.stava ir pieejamas galda spéles, prata spéles, datori, bibliotéka, ka ari iespéja baudit téju un tikties ar
domu biedriem;
» Kopienas centra pagrabstava var apmeklét Sakralo lietu muzeju un aktualo izstadi.

JAUNUMI! *
» Ceturtdien 9.aprili plkst.12.00 Nacionalaja biblioteka — nodarbiba pie datora “Miisdieniga kompeten¢u apguve: Ka maksligais intelekts
palidz apgiit jauno”. Nodarbibu vada: Ginta Lokmane. Pieteikties pie Dzintras BuSmanes.
» Tresdien, 29.aprili 11.15-12.30 laipni aicinati piedalities “Lasitaju klubina”. Gramatas par celojumiem. Kluba vaditajas: Dzintra
BuSmane un Janina Strode.
» Tresdienas plkst. 13.00 “Senioru skolas” nodarbibas sadarbiba ar Latvijas senioru kopienu apvienibu. Aprila nodarbibu témas:
1.aprilt 13.00 - Majokla pabalsta iespejas Riga;
8.aprili 13.00 -TikSands ar partiju parstavjiem,
15.aprili 13.00 - Civilas aizsardzibas nodarbiba;
22.aprilt 13.00 - Kas ir maksligais intelekts?
29.aprili 12.30 - Tiksanas ar Labkldjibas ministru Reini Uzulnieku.
» Piektdienas - individuala datorprasmju apguve ar Elinu (ieprieks pieteikties pa talr. 26050494).

KLUSTI PAR KOPIENAS CENTRA BRIVPRATIGO! Ja tev ir vélme aktivi iesaistities kopienas centra “Svétas Gimenes Maja” aktivitaSu planoSand un
istenoSand un dalities savas prasmes, pieredzé un zinaSandas, aicinam klit par miisu centra brivpratigo!
Tu vari ar mums sazinaties zvanot pa talruni 20000466, vai uzrunat Svetas Gimenes Majas darbiniekus tiekoties klatiene.

RIGAS DOMES
LABKLAJIBAS
DEPARTAMENTS

Kopienas centra pakalpojumus lidzfinansé Rigas domes Labklajibas departaments.




