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PIEKTDIENA

Darba sveétki

Latvijas Republikas
Neatkaribas
atjaunosanas diena

5

9.30-10.30 Latviesu valoda (UA)
11.00-12.30 Dziedasanas skola
11.00 - 12.30 NUjosana (UA)

13.00-14.00 Vingrosana ar
Armandu

15.30-16.30 Krisfigo sarunu
pécpusdiena

15.30-16.30 Galda spéles un
galda teniss

6

10.00 Sveétbridis
11.00-12.00 NGjosana
12.30-14.00 Prata trenins

15.00 Latvijas Republikas
Neatkaribas atjaunosanas
dienai vellits pasakums “Galda
kopiba”

7

Rita Ekskursija vz Latvijas
Republikas Saeimu (pieteiksanas
obligata +.26117212)

9.30-10.30 Latviesu valoda (UA)
10.30-12.00 Radosas nodarbibas
(UA)

13.00-14.00 Vingrosana ar
Armandu

14.30-16.30 Rokdarbu klubins
14.30-16.30 Kino pécpusdiena

8

Rita ekskursija (UA)
9.30-12.00 NUjosana
9.45-10.45 Pilates ar Dianu
(tikai ar labu fizisku
sagatavotibu)

12.30-14.00 Prata trenins
14.15-15.15 Krisfigo sarunu
pécpusdiena
(pareizticigajiem)
15.30-16.30 Galda spéles un
galda teniss




11

9.30.-12.00 Humana palidziba
10.00-11.30 Ukrainu atbalsta
grupa (UA)

9.30 -11.00 NUjoSana
9.45-10.45 Pilates ar Dianu
(tikai ar labu fizisku
sagatavotibu)

12.00-12.45 Anglu valoda
iesacéjiem

13.00 Tiksanas ar bitenieku -
BiSu pasaulé ar Modri Cabi

12

9.30-10.30 LatvieSu valoda (UA)
11.00-12.30 Dziedasanas skola
11.00 - 12.30 NdUjosana (UA)

13.00-14.00 Vingrosana ar
Armandu

15.00 Aprila jubilaru sveiksana
15.30-16.30 Galda spéles un
galda teniss

13

10.00 Svétbridis
11.00-12.00 Ndjosana
12.30-14.00 Prata trenins

14.30-16.00 ZImésanas
nodarbiba (pieteik§anas
obligata +.26117212

14

9.30-10.30 Latviesu valoda (UA)
10.30-12.00 Radosas nodarbibas
(UA)

13.00-14.00 Vingrosana ar
Armandu

14.30-16.30 Rokdarbu klubins
14.30-16.30 Kino pécpusdiena

15

9.30-12.00 NUjosana
9.45-10.45 Pilates ar Dianu
(tikai ar labu fizisku
sagatavotibu)

12.30-14.00 Prata trenins
17.00 Gimenes dienai veltits
pasakums

18

10.00-11.30 Ukrainu atbalsta
grupa (UA)

9.30 -11.00 NUjosana
9.45-10.45 Pilates ar Dianu
(tikai ar labu fizisku
sagatavotibu)

12.00-12.45 Anglu valoda
iesacéjiem

13.00-14.30 Radosas
nodarbibas

14.30-16.30 Kulindarija
(pieteiksanas obligata
1.26117212)

19

9.30-10.30 Latviesu valoda (UA)
11.00-12.30 Dziedasanas skola
11.00 - 12.30 NUjosana (UA)
13.00-14.00 Vingrosana ar
Armandu

15.30-16.30 Krisfigo sarunu
pécpusdiena

15.30-16.30 Galda spéles un
galda teniss
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10.00 Svetbridis
11.00-12.00 NdjoSana
12.30-14.00 Prata trenins

14.30-16.00 ZImésanas
nodarbiba (pieteikSanas
obligata +.26117212)

21

Rita Ekskursija (pieteiksanas
obligata +.26117212)

9.30-10.30 Latviesu valoda (UA)
10.30-12.00 Radosds nodarbibas
(UA)

13.00-14.00 Vingrosana ar
Armandu

14.30-16.30 Rokdarbu klubins
14.30-16.30 Kino pécpusdiena

22

9.30-12.00 NGjosana
9.45-10.45 Pilates ar Dianu
(tikai ar labu fizisku
sagatavotibu)

12.30-14.00 Prata trenins
14.15-15.15 Kristigo sarunu
pécpusdiena
(pareizticigajiem)
15.30-16.30 Galda spéles un
galda teniss




25

9.30.-11.00 Ukrainu rits
9.30 -11.00 NGjosana
9.45-10.45 Pilates ar Dianu

(tikai ar labu fizisku
sagatavotibu)
12.00-12.45 Anglu valoda
iesacéjiem

13.00-14.30 Radosas
nodarbibas

14.30-16.30 Kulindarija
(pieteiksanas obligata
1.26117212)
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11.00-12.30 Dziedasanas skola
11.00 - 12.30 NGjosana (UA)
13.00-14.00 Vingrosana ar
Armandu

15.30-16.30 Krisfigo sarunu
pécpusdiena

15.30-16.30 Galda spéles un
galda teniss
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10.00 Sveétbridis
11.00-12.00 Ndjosana
12.30-14.00 Prata trenins

14.30 Izglitojosa vztura
nodarbiba sirds un asinsvadu
slimibas profilaksei

28

9.30-10.30 Latviesu valoda (UA)
10.30-12.00 Radosas nodarbibas
(UA)

11.00 TikSanas ar makslas
terapeiti dramas terapija Kristu
Blomu

13.00-14.00 Vingrosana ar
Armandu

14.30-16.30 Rokdarbu klubins
14.30-16.30 Kino pécpusdiena

29
9.30-12.00 NUjoSana

9.45-10.45 Pilates ar Dianu
(tikai ar labu fizisku
sagatavotibu)

12.30-14.00 Prata trenins

15.30-16.30 Galda spéles un
galda teniss

PIEDAVAJAM

KATRU DIENU

9.30 - 13.00

Velas mazgdsana (péc iepriekséja

pieraksta t. 22027117)

9.00-17.00
Patstaviga datoru izmantoSana

9.00 - 12.00

Dusas izmantoSana (péc iepriekséja

pieraksta t.22027117)

11.30-12.30
lespéja sanemt siltu zupu

Pirmdien - 9.30-11.30
Piektdien - 14.30-16.30
Palidziba darba ar datoru

9.00-17.00

Socidla darbinieka konsultacijas
kiatiené vai pa telefonu (péc
iepriekséja pieraksta t.26117212)

9.00 - 16.00 Masaza (péc iepriekséja
pieraksta - otrdienas un ceturdienas)



