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APRĪĻA MĒNEŠA NODARBĪBU PLĀNS 

PIRMDIENA OTRDIENA TREŠDIENA 

 

CETURTDIENA PIEKTDIENA 

 

SESTDIENA SVĒTDIENA 

  1. 

13.00  

Radošā 

nodarbība 

15.00 

Pētniecības 

darbnīca 

(Projekts ar 

RSU) 

2. 

 

 

3. 4. 5. 

6. 7. 

11.00 

Lieldienu olu 

parāde 

 

8. 

13.00  

Radošā 

nodarbība 

9. 

11.00 

Senioru klubiņš 

“Sirsnīgas 

sarunas” 

18.00 

10. 

 

11. 12. 



Tikšanās ar 

Teikas apkaimes 

kopienas 

biedrībām 

13. 

11.00 

Mūzikas 

terapija 

 

18.00 

Uzturspeciālista 

lekcija 

14. 15. 

13.00  

Radošā 

nodarbība 

 

 

16. 

11.00 

Senioru klubiņš 

“Sirsnīgas 

sarunas” 

17. 18. 19. 

20. 

11.00 

Mūzikas 

terapija 

21. 22. 

13.00  

Radošā 

nodarbība 

 

23. 

11.00 

Senioru klubiņš 

“Sirsnīgas 

sarunas” 

24. 25. 26. 

27. 

11.00 

28. 29. 

10.00 

Ekskursija 

30. 

11.00 

Senioru klubiņš 

   



Mūzikas 

terapija 

“Sirsnīgas 

sarunas” 

 


