RIGAS SOCIALAS
APRUPES CENTRS
"MEZCIEMS"
Rigas socialas apripes centrs “MeZciems” (turpmak — Centrs) izsludina

masas (profesijas kods: 2221 46) amata (1.0 slodze uz nenoteiktu laiku)
pretendentu konkursu

Amata merkis:

Nodrosinat Centra klientiem kvalificétu veselibas uzturoSu pasakumu veikSanu un klientu
veselibas stavokla saglabasanu/uzlaboSanu, izglitot klientus slimibu un traumu profilaksei,
sniegt pirmo palidzibu amata kompetences ietvaros.

Prasibas pretendentiem:

Vidgja profesionala vai pirma Iimena profesionala augstaka mediciniska izglitiba;
Registracija Arstniecibas personu registra;

Valsts valodas zinaSanas (C lIimena 1.pakape);

Praktiska darba pieredze veselibas apriipes joma;

Prasme sagatavot rakstiskus zinojumus, parskatus;

ZinaSanas par sanitarajam un higi€nas prasibam,;

Augsta saskarsmes kultiira un prasme kontakteties ar cilvékiem;

ZinaSanas par dezinfekcijas, deratizacijas, mazgasanas un higiénas Iidzekliem/precém;
ZinaSanas par darba lietojamo iekartu, iericu darbibas principiem, lietoSanas
noteikumiem;

Veselibas apriipes pakalpojumu uzskaites sist€mas parzinasana tiks uzskatita par
prieksrocibu.

Galvenie pienakumi:

Veikt medikamentu sadali individuali klientiem atbilstosi gimenes arsta ordinacijam;
Veikt nepiecieSamas mediciniskas manipulacijas — veikt noziméto medikamentu
ievadiSanu enterali (iekskigi), parenterali vai intravenozi,

Veikt precizu asins, urina u.c. paraugu savaksSanu laboratorisko izmekl&jumu veikSanai
un nodrosinat to sagatavoSanu transportésanai,

Veikt briicu apriipi, parsieSanas un citas mediciniskas manipulacijas;

Katru dienu veiktas mediciniskas manipulacijas, tai skaita medikamentu izsniegSanu,
atzimét klientu ordinaciju lapas;

Katra méneSa sakuma sagatavot ordinacijas lapas tekoSajam ménesim;

Izsniegt apriipes personalam pozicionéSanas — Skidruma uznemsSanas lapas
mazkustigajiem klientiem un sekot darbibas izpildei;

Veikt medicinisko instrumentu apstradi un dezinfekciju pé&c kontaminacijas ar klientu.

Mes piedavajam:

Atalgojumu 8,3827 EUR stunda (summg¢tais darba laiks);

Socialas garantijas (t.sk., veselibas apdros§inasanu, péc viena nostradata gada
atvalinajuma pabalstu vienu reizi kalendara gada 50 % apméra no ménesalgas);
Apmaksatus kvalifikacijas uzturéSanas kursus;

Atlaidi ménesbiletes iegadei Rigas valstspilsétas sabiedriska transporta marsrutu tikla.



Pretendentiem lidz 30.04.2026. iesniegt Rigas socialas apripes centra “Mezciems”, Malienas
iela 3A, Riga vai siitot uz e-pastu: personals.mezciems(@riga.lv ar noradi ,,Masas amatam”:

e motivétu pieteikumu;

e profesionalo aprakstu (CV);

e izglitibu apliecinoSa dokumenta kopiju.

Papildus informaciju var iegiit pie Veselibas apriipes nodalas vaditaja pa talr. 67181052.

Pateicamies par atsaucibu un lidzam ieverot, ka sazinasimies ar atbilstigakajiem
pretendentiem péc dokumentu atbilstibas izvertéSanas.

Jiisu personas datu apstrades parzinis ir Rigas valstspilsétas pasvaldiba (Rigas socidalds apriipes
centrs “Mezciems”, registracijas Nr. LV90011524360). Adrese: Ratslaukums 1, Riga, LV-1539;
elektroniska pasta adrese riga@riga.lv.

Personala atlases nolitks ir noteikt atbilstigako no pretendentiem, ar kuru pasvaldiba var nodibinat
darba tiesiskas attiecibas.

Plasaka informdcija par pretendenta personas datu apstradi pieejama Noteikumos par personala
atlases privatuma politiku.
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