(* RESILIENCES

= CENTRS

5 Kopienas centra ““ Resiliences Avots” Avotu iela § 1, 1{ 1, Riga
AKTIVITASU PLANS 2.03.-31. 03.2026./MARTS—- SIEVISKAS ENERGIJAS menesis

Kopienas centrad pieejamas sociala darbinieka un psihoterapeita konsultacijas piesakoties pa telefonu 29244182 ( Dace)

Pirmdiena, 2. MARTS

Otrdiena, 3. MARTS

Dzivesspéks saskarsme

>Pilngadigajam personam
11.00-12.00 Pirmdienas
I1ta sarunas

12.30-13.30 IT prasmju
apguve ar DZeinu

> JaunieSiem

16:00-17:30 “Radoso ideju
darbnica” kopa ar Lindu
18.00 -20.00 Galda speles
jaunieSiem

18:00-20:00 Muzikas
studija jaunieSiem (ar
priek$zinasanam)

18:00 Pirma palidziba ar
Keriju

>Visiem

Ideju inkubators

>Pilngadigajam personam
11.00-12.00 Tai dzi
vingroSana

12.00-13.00 VingroSana ar
Sarmiti

14.00-16.00 Galda
senioriem

speles

>Visiem

13.00-15.00 Apzinatibas
prakse/ “ Meklgjot veselibas
Avotu” ar Sarmiti

>JaunieSiem

16.00-18.00 Photo Voice ar
Valteru

17.00-18.30 Deju studija
jaunieSiem/ JazzFunk
18.30-19.00 Brivais sparings
ar Olafu

Tresdiena, 4. MARTS
Dzive kustiba

>Pilngadigajam personam
10.00.-11.30 Kopienas
sarunas

12.00-15.00 ZimeSanas
studija ar Egilu

>JaunieSiem

14:00-18:00 Specialistu
konsultacijas jaunieSiem péc
pieraksta

16.00-17.00 Radosa
nodarbiba ar Jolantu
17:00-19:00 Magic Carpet
projekts/ makslas rezidences
jaunieSiem/ Vizualais teatris
17:00-19:00 Mizikas studija
jaunieSiem (ar
priek$zinaSanam)

> Visiem

Ceturtdiena, 5. MARTS
Miera telpa

>Pilngadigajam personam
11.00-12.00 Vingros$ana ar
Sarmiti

12.00-13.00 Tai dzi
vingroSana

12.00-15.00 Kopiga
gatavoSana/Veseligas
receptes

>Jauniesiem

17.00-19.30 Pasakums
jauniesiem ar Olafu
18.30-20.30 Futbola trenins
6.vidusskolas stadiona

>Pilngadigajam personam
péc darba

17.00-19.00 Meditacija un
apzinatibas prakse ar Sarmiti

Piektdiena, 6. MARTS
Atvertd pasaule

>Visiem kopienas
dalibniekiem

11.00-12.00 Kreativa
rakstiSana

12.00-13.00 Latviesu
valodas klubins krievu
valoda runajoSajiem
13:00-15:00 Zim&Sanas
studija ar Egilu
13:00-16:00 Ekskursija ar
Dzeinu

18:00-19:30 Karaoke vakars
ar DZeinu

> Jauniesiem
17:00-18:30 00 Deju studija
jaunieSiem/ JazzFunk

17:00-21:00 * Stranger
Things” filmu maratons




19:00-20:30 Mentalas
veselibas atbalsta grupa (
slegta grupa)

19.00-20.30 Saskarsmes
sarunas Mafijas gaisotné

>Pilngadigajam personam
peéc darba

18:00-20:00 Latviesu valoda
ukrainiem ( slégta grupa)
19.00-21.00 Kristiga atbalsta
grupa ( slégta)

17.00-18.00 WimHofa
elposanas trenins
18:00-20:00 Ievads
dziednieciskaja pedagogija
ar Natellu

19.00-21.00 Fotoklubs

Pirmdiena, 9. MARTS

Otrdiena, 10. MARTS

Dzivesspeks saskarsme

>Pilngadigajam personam

11.00-12.00 Pirmdienas
rita sarunas

12.30-13.30 IT prasmju
apguve

> Jauniesiem

16:00-17:30 “Radoso ideju

darbnica” kopa ar Lindu
18.00 -20.00 Galda speles
jaunieSiem

18:00-20:00 Muzikas
studija jaunieSiem (ar
priek$zinasanam)
18:00-20.00 Pirma
palidziba ar Keriju
19:00-20:30 Mentalas
veselibas atbalsta grupa

> Visiem

Ideju inkubators

>Pilngadigajam personam
11.00-12.00 Tai dzi
vingrosana

12.00-13.00 VingroSana ar
Sarmiti

14.00-16.00 Galda speles
senioriem

>Visiem

13.00-15.00 Apzinatibas
prakse/ “ Meklgjot veselibas
Avotu ar Sarmiti

>Jauniesiem

16.00-18.00 Photo Voice ar
Valteru

17.00-18.30 Deju studija
jaunieSiem/ JazzFunk
18.30-19.00 Brivais sparings
ar Olafu

Tresdiena, 11. MARTS
Dzive kustiba

>Pilngadigajam personam
10.00.-11.30 Rita sarunas
12.00-15.00 ZiméSanas
studija ar Egilu

>JaunieSiem un bérniem
14:00-18:00 Specialistu
konsultacijas jaunieSiem péc
pieraksta

16.00-17.00 Radosa
nodarbiba

17:00-19:00 Magic Carpet
projekts/ makslas rezidences
jaunieSiem/ Vizualais teatris
17:00-19:00 Mizikas studija
jaunieSiem (ar
priek$zinaSanam)

>Visiem
17.00-18.00 WimHofa
elpoSanas trenins

Ceturtdiena, 12. MARTS

Piektdiena, 13. MARTS

Miera telpa

Pilngadigajam personam
11.00-12.00 Vingros$ana ar
Sarmiti

12.00-13.00 Tai dzi
vingroSana

12.00-15.00 Kopiga
gatavoSana/Veseligas
receptes

>Jauniesiem

18.30-20.30 Futbola trenins
6.vidusskolas stadiona
16.00-18.00 Galda spéles
jaunieSiem

18.00-19.00 Pasizzinas
nodarbibas ar kouceri Anniju
Piterani

19.00-21.00 Mafijas vakars ar
Olafu

Atverta pasaule

>Visiem kopienas
dalibniekiem
12.00-13.00 Latviesu
valodas klubins krievu
valoda runajosajiem
13:00-15:00 Zimesanas
studija ar Egilu
12.00-13.00 Veselibas
sarunas seniorém
13.00-16.00 Veselibas
istaba

18:00-20:00 Avotu prata
spéles

> Jauniesiem
16.00-20.00 JaunieSu stila
un modes pasakums
Uzplauksti pavasari”
17:00-21:00 * Stranger
Things” filmu maratons




17:00-18:00 Biodanzas
nodarbibas Natalju

19.00-20.30 Saskarsmes
sarunas Mafijas gaisotné

>Pilngadigajam personam
peéc darba

18:00-20:00 Latviesu valoda
ukrainiem ( slégta grupa)
19.00-21.00 Kristiga atbalsta
grupa ( slégta)

18:00-20:00 Ievads
dziednieciskaja pedagogija
ar Natellu

19.00-20.30 Fotoklubs

>Pilngadigajam personam
péc darba

17.00-19.00 Meditacija un
apzinatibas prakse ar Sarmiti

Pirmdiena, 16. MARTS

Otrdiena, 17. MARTS

Dzivesspeks saskarsme

>Pilngadigajam personam
11.00-12.00 Pirmdienas
rita sarunas

12.30-13.30 IT prasmju
apguve ar Dzeinu

> Jauniesiem
16:00-17:30 “Radoso ideju
darbnica” kopa ar Lindu
18.00 -20.00 Galda speles
jaunieSiem

18:00-20:00 Muzikas
studija jaunieSiem (ar
priek§zinasanam)

18:00 Pirma palidziba ar
Keriju

19:00-20:30 Mentalas
veselibas atbalsta grupa

Ideju inkubators

>Pilngadigajam personam
11.00-12.00 Tai dzi
vingrosana

12.00-13.00 VingroSana ar
Sarmiti

14.00-16.00 Galda speles
senioriem

>Visiem

13.00-15.00 Apzinatibas
prakse/ “ Meklgjot veselibas
Avotu- ar Sarmiti

> JaunieSiem

16.00-18.00 Photo Voice ar
Valteru

17.00-18.30 Deju studija
jaunieSiem/ JazzFunk
18.30-19.00 Brivais sparings
ar Olafu

Tresdiena, 18. MARTS
Dzive kustiba

>Pilngadigajam personam
10.00.-11.30 Kopienas
sarunas

12.00-15.00 ZimeéSanas
studija ar Egilu

>JaunieSiem un bérniem
14:00-18:00 Specialistu
konsultacijas jaunieSiem péc
pieraksta

16.00-17.00 Radosa
nodarbiba

17:00-19:00 Magic Carpet
projekts/ makslas rezidences
jaunieSiem/ Vizualais teatris
17:00-19:00 Miizikas studija
jaunieSiem (ar
priek§zinaSanam)

>Visiem

Ceturtdiena, 19. MARTS

Piektdiena, 20. MARTS

Miera telpa

>Pilngadigajam personam
11.00-12.00 Vingro$ana ar
Sarmiti

12.00-13.00 Tai dzi
vingroSana

12.00-15.00 Kopiga
gatavoSana/Veseligas
receptes

>Jauniesiem

17.00-19.00 Aktivitates
jaunieSiem

18.30-20.30 Futbola trenins
6.vidusskolas stadiona

>Pilngadigajam personam
peéc darba

17.00-19.00 Meditacija un
apzinatibas prakse ar Sarmiti

Atverta pasaule

>Visiem kopienas
dalibniekiem
12.00-13.00 Latviesu
valodas klubins krievu
valoda runajosajiem
13:00-15:00 Zimesanas
studija ar Egilu
18:00-20:00 Kinovakars

> Jauniesiem
17:00-18:30 00 Deju studija
jauniesiem/ JazzFunk

17:00-21:00 * Stranger
Things” filmu maratons




19.00-20.30 Saskarsmes
sarunas Mafijas gaisotné

>Pilngadigajam personam
peéc darba

18:00-20:00 Latviesu valoda
ukrainiem ( slégta grupa)
19.00-21.00 Kristiga atbalsta
grupa ( slégta)

17.00-18.00 WimHofa
elposanas trenins
18:00-20:00 Ievads
dziednieciskaja pedagogija
ar Natellu

19.00-20.30 Fotoklubs

Pirmdiena.,23. MARTS

Otrdiena, 24. MARTS

Dzivesspeks saskarsme

>Pilngadigajam personam
11.00-12.00 Pirmdienas
rita sarunas

12.30-13.30 IT prasmju
apguve

> Jauniesiem
16:00-17:30 “Radoso ideju
darbnica” kopa ar Lindu
18.00 -20.00 Galda speles
jaunieSiem

18:00-20:00 Muzikas
studija jaunieSiem (ar
priek§zinasanam)

18:00 Pirma palidziba ar
Keriju

19:00-20:30 Mentalas
veselibas atbalsta grupa

> Visiem

Ideju inkubators

>Pilngadigajam personam
11.00-12.00 Tai dzi
vingrosana

12.00-13.00 VingroSana ar
Sarmiti

14.00-16.00 Galda speles
senioriem

>Visiem

13.00-15.00 Apzinatibas
prakse/ “ Meklgjot veselibas
Avotu- ar Sarmiti
16.00-17.00 Photovoice ar
Valteru

17.00-18.30 Deju studija
jaunieSiem/ JazzFunk
18.30-19.00 Brivais sparings
ar Olafu

19.00-20.30 Saskarsmes
sarunas Mafijas gaisotné

Tresdiena, 25. MARTS
Dzive kustiba

>Pilngadigajam personam
10.00.-11.30 Rita sarunas
12.00-15.00 ZiméSanas
studija ar Egilu

>JaunieSiem un bérniem
14:00-18:00 Specialistu
konsultacijas jaunieSiem péc
pieraksta

16.00-17.00 Radosa
nodarbiba

17:00-19:00 Magic Carpet
projekts/ makslas rezidences
jaunieSiem/ Vizualais teatris
17:00-19:00 Mizikas studija
jaunieSiem (ar
priek$zinaSanam)

>Visiem
17.00-18.00 WimHofa
elpoSanas trenin$

Ceturtdiena, 26. MARTS

Piektdiena, 27. MARTS

Miera telpa

>Pilngadigajam personam
11.00-12.00 Vingro$ana ar
Sarmiti

12.00-13.00 Tai dzi
vingroSana

12.00-15.00 Kopiga
gatavoSana/Veseligas
receptes

>Jauniesiem

16.00-19.00 Aktivitates
jaunieSiem

18.30-20.30 Futbola trenins
6.vidusskolas stadiona

>Pilngadigajam personam
péc darba

17.00-19.00 Meditacija un
apzinatibas prakse ar Sarmiti

Atverta pasaule

>Visiem kopienas
dalibniekiem

12.00-13.00 Latviesu
valodas klubins krievu
valoda runajosajiem
13:00-15:00 Zimesanas
studija ar Egilu
14:00-16:00 Galda speles
15:00-19:30 Brivbode

> Jauniesiem
17:00-21:00 * Stranger
Things” filmu maratons




17:00-18:00 Biodanzas
nodarbibas Natalju

>Pilngadigajam personam
péc darba

18:00-20:00 LatvieSu valoda
ukrainiem ( slégta grupa)
19.00-21.00 Kristiga atbalsta
grupa ( slégta)

18:00-20:00 Ievads
dziednieciskaja pedagogija
ar Natellu

19.00-20.30 Fotoklubs

Pirmdiena,30. MARTS

Otrdiena, 31. MARTS

Dzivesspeks saskarsme

>Pilngadigajam personam
11.00-12.00 Pirmdienas
rita sarunas

12.30-13.30 IT prasmju
apguve

> JaunieSiem

16:00-17:30 “Radoso ideju
darbnica” kopa ar Lindu
18.00 -20.00 Galda speles
jaunieSiem

18:00-20:00 Muzikas
studija jaunieSiem (ar
priek§zinasanam)

18:00 Pirma palidziba ar
Keriju

> Visiem
19:00-20:30 Mentalas
veselibas atbalsta grupa

Ideju inkubators

>Pilngadigajam personam
11.00-12.00 Tai dzi
vingrosana

12.00-13.00 VingroSana ar
Sarmiti

14.00-16.00 Galda spéles
senioriem

>Visiem

13.00-15.00 Apzinatibas
prakse/ “ Meklgjot veselibas
Avotu- ar Sarmiti
16.00-17.00 Photovoice ar
Valteru

17.00-18.30 Deju studija
jaunieSiem/ JazzFunk
18.30-19.00 Brivais sparings
ar Olafu

19.00-20.30 Saskarsmes
sarunas Mafijas gaisotné

>Pilngadigajam personam
péc darba




18:00-20:00 Latviesu valoda
ukrainiem ( slégta grupa)
19.00-21.00 Kristiga atbalsta
grupa ( slégta)




