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9.00 rīta rosme
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30   31

Telefona numurs informācijai: 67181236 konsultācijas klientiem

13.00 līnijdejas

11.00 angļu valoda

10.15 prāta spēles
11.15 kustību prieks

12.15 dejas sēdus

konsultācijas klientiem

9.00 ķīniešu vingr.taiczi cuaņ
10.30 prāta spēles

11.15 kustību prieks

konsultācijas klientiem

9.00 ķīniešu vingr.taiczi cuaņ

11.30 Boccia

12.15 mākslas nodarbība

24

11.30 Mana ēdiena recepte

9.00 vingr.gr.jaunība un veselība 9.00 rīta rosme

11.00 angļu valoda

9.00 rīta rosme
10.30 prāta spēles

izglītojoši, organizatoriski,
12.00 kustību prieks

12.00 kustību prieks darbs, informatīvi - 

M.Čaklā dzeju! 10.30 prāta spēles
Darbinieku metodiskais  
10.30 angļu val. gr.Nr.2

darbs, informatīvi - 

10.30 prāta spēles

13.00 latviešu valoda

10.30 angļu val. gr.Nr.2
9.00 rīta rosme

10.30 prāta spēles
9.00 rīta rosme

13.00 līnijdejas
saimnieciski pasākumi.

13.00 līnijdejas

izglītojoši, organizatoriski,

10.30 angļu val. gr.Nr.2

konsultācijas klientiem

9.00 vingr.gr.jaunība un veselība
10.15 prāta spēles

konsultācijas klientiem

12.15 mākslas nodarbība

saimnieciski pasākumi.

12.00 kustību prieks
10.30 prāta spēles

Darbinieku metodiskais  

12.00Pavasara ieskandināšana ar 9.00 rīta rosme9.00 rīta rosme

konsultācijas klientiem

darbs, informatīvi - 

konsultācijas klientiem

9.00 rīta rosme

Darbinieku metodiskais  

10.30 prāta spēles 10.15 prāta spēles Darbinieku piedalīšanās mācībās

konsultācijas klientiem
izglītojoši, organizatoriski,
darbs, informatīvi - 

konsultācijas klientiem saimnieciski pasākumi.

12.15 dejas sēdus 12.15 mākslas nodarbība

10.30 prāta spēles

12.00 kustību prieks
Darbinieku metodiskais  

13.30 latviešu valoda
konsultācijas klientiem

13.00 līnijdejas

10.30 angļu val. gr.Nr.2

pirmdiena otrdiena trešdiena ceturtdiena piektdiena

9.00 rīta rosme9.00 rīta rosme9.00 ķīniešu vingr.taiczi cuaņ 9.00 rīta rosme

RĪGAS SOCIĀLĀ DIENESTA Sociālā darba nodaļas

  Dienas centrs  "Kamene", Salnas ielā 2 DARBA PLĀNS 2026.gada MARTAM

VISAS NODARBĪBAS AR IEPRIEKŠĒJU PIERAKSTU

konsultācijas klientiem

11.00 angļu valoda

10.30 prāta spēles 10.15 prāta spēles

konsultācijas klientiem konsultācijas klientiem

12.15 dejas sēdus 12.15 mākslas nodarbība

11.00 angļu valoda 11.15 kustību prieks

12.15 dejas sēdus

konsultācijas klientiem

10.30 prāta spēles

12.15 dejas sēdus

9.00 rīta rosme

11.00 angļu valoda

13.00 latviešu valoda
konsultācijas klientiem

11.15 kustību prieks
12.15 mākslas nodarbība

10.15 prāta spēles
9.00 ķīniešu vingr.taiczi cuaņ

saimnieciski pasākumi.konsultācijas klientiem

konsultācijas klientiem

izglītojoši, organizatoriski,

9.00 ķīniešu vingr.taiczi cuaņ

11.15 kustību prieks

9.00 rīta rosme
10.30 prāta spēles


