
RĪGAS SOCIĀLĀ DIENESTA 

Sociālā darba nodaļas Dienas centra “Vecmīlgrāvis”, Emmas iela3,Rīga  

DARBA  PLĀNS  (bērniem un jauniešiem) 2026. gada MARTS 

 

 

Pirmdiena, 02. marts 

8:30-17:45 

Individuālas konsultācijas 

Skolas mājas darbu  pildīšana 

Radošā darbnīca  

Otrdiena, 03. marts 

8:30-16:45 

Individuālas konsultācijas 

Skolas mājas darbu  pildīšana 

Radošā darbnīca 

Trešdiena, 04. marts 

8:30-16:45 

Darbinieka supervīzija 

Skolas mājas darbu  pildīšana 

Galda, prāta spēļu spēlēšana 

Ceturtdiena, 05. marts 

8:30-12:45 

Individuālas konsultācijas 

Skolas mājas darbu  pildīšana 

13:00-17:00 

Dienas centrs slēgts 

 

Piektdiena, 06. marts  

8:30-16:00 

Individuālas konsultācijas 

Skolas mājas darbu  pildīšana 

Aktivitātes pēc izvēles 

Pirmdiena, 09. marts 

8:30-17:45 

Individuālas konsultācijas 

Aktivitātes pēc izvēles  

Radošā darbnīca  

Otrdiena, 10. marts 

8:30-16:45 

Individuālas konsultācijas 

Aktivitātes pēc izvēles  

"TheQuests" apmeklējums 

Trešdiena, 11. marts  

8:30-16:45 

Individuālas konsultācijas 

Aktivitātes pēc izvēles  

Tēlotājmākslas nodarbība ar 

mākslinieci 

Ceturtdiena, 12. marts 

8:30-12:45 

Individuālas konsultācijas 

Radošā darbnīca  

13:00-17:00 

Dienas centrs slēgts 

 

Piektdiena, 13. marts  

8:30-16:00 

Individuālas konsultācijas 

Aktivitātes pēc izvēles  

O. Muižnieka izstādes “KOLEKCIJA: 

ŠOKS” apmeklējums k/p 

Ziemeļblāzma. 

Pirmdiena, 16. marts 

8:30-17:45 

Individuālas konsultācijas 

Skolas mājas darbu  pildīšana 

Radošā darbnīca 

Otrdiena, 17. marts 

8:30-16:45 

Individuālas konsultācijas 

Skolas mājas darbu  pildīšana 

Galda, prāta spēļu spēlēšana 

Trešdiena, 18. marts  

8:30-16:45 

Individuālas konsultācijas 

Skolas mājas darbu  pildīšana 

Radošā darbnīca 

Ceturtdiena, 19. marts 

8:30-16:45 

Individuālas konsultācijas 

Skolas mājas darbu  pildīšana 

Galda, prāta spēļu spēlēšana 

Piektdiena, 20. marts 

8:30-16:00 

Individuālas konsultācijas 

Skolas mājas darbu  pildīšana 

Radošā darbnīca – Starptautiskā 

laimes diena 

Pirmdiena, 23. marts 

8:30-17:45 

Individuālas konsultācijas 

Skolas mājas darbu  pildīšana 

Radošā darbnīca - Pasaules 

ūdens diena 

Otrdiena, 24. marts  

8:30-16:45 

Individuālas konsultācijas 

Skolas mājas darbu  pildīšana 

Galda, prāta spēļu spēlēšana 

Trešdiena, 25. marts 

8:30-16:45 

Individuālas konsultācijas 

Skolas mājas darbu  pildīšana 

Radošā darbnīca – Māras diena 

Ceturtdiena, 26. marts 

8:30-16:45 

Individuālas konsultācijas 

Skolas mājas darbu  pildīšana 

Galda, prāta spēļu spēlēšana 

Piektdiena, 27. marts 

8:30-16:00 

Individuālas konsultācijas 

Skolas mājas darbu  pildīšana 

Aktivitātes pēc izvēles 

Pirmdiena, 30. marts 

8:30-17:45 

Individuālas konsultācijas 

Skolas mājas darbu  pildīšana 

Radošā darbnīca 

Otrdiena, 31. marts  

8:30-16:45 

Individuālas konsultācijas 

Skolas mājas darbu  pildīšana 

Galda, prāta spēļu spēlēšana 

 

*Praktiskajā darbā iespējams tiks iekļautas arī plānā neparedzētas aktivitātes saskaņā ar bērnu interesēm, vajadzībām un laikapstākļiem 


