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RIGAS SOCIALA DIENESTA

Sociala darba nodalas Dienas centrs pilngadigam personam "Kastanis",Aiviekstes iela 14

DARBA PLANS 2026.gada MARTS

)

pirmdiena

otrdiena

tre$diena

ceturtdiena

piektdiena

02.03.

9.00-14.00 brivais apmeklgjums
12.00 dziedasim angliski
12.00-13.00 Anglu valoda .

13.00-14.00 Anglu valoda .

14.00 Rokdarbi, pérloSana
14.00 Linijdejas
16.00 Prata trenina nodarbibas

03.03.

10.00 Vizualas makslas pulcing
11.00 Gleznosana (grupa pilna)
11.00 VingroSana

12.00 Anglu valoda

13.00 Anglu valoda

15.00-16.00 datori patstavigi
15.00-16.30 brivais apmekléjums

04.03.

9.00-14.00 trenazieri

9.00-16.00 brivais apmeklgjums
10.00-11.30 grupa Prasme sevi prezenteét,
ka runat, lai tevi sadzird un saprot.
Prasme klausities un saklausit!
12.00-13.00 Anglu valoda .
13.00-14.00 Anglu valoda .

14.00 Linijdejas

05.03.

9.00-14.00 trenazieri

9.00-16.00 brivais apmeklgjums
11.00 VingroSana

11.00 adi$ana klubs
12.00-13.00 Anglu valoda .
13.00-14.00 Anglu valoda .
13.30 latvieSu valodas klubins

06.03.

9.00-12.00 Darbinieku
metodiskais darbs.

11.30. vingro$ana ar fizioterapeitu
12.30 Lasisim latviski

09.03.

9.00-14.00 brivais apmekléjums
12.00 dziedasim angliski
12.00-13.00 Anglu valoda .

13.00-14.00 Anglu valoda .

14.00 kulinarijas nodarbibas
14.00 Linijdejas
16.00 Prata trenina nodarbibas

10.03.

10.00 Vizualas makslas pulcing
11.00 Gleznosana (grupa pilna)
11.00 VingroSana

12.00 Anglu valoda

13.00 Anglu valoda

14.00 Gatavojamies svinibam!

11.03.

13.00 DzimsSanas dienas ballite!

12.03.

9.00-14.00 trenazieri

9.00-16.00 brivais apmekléjums
11.00 VingroSana

11.00 adiSana klubs
12.00-13.00 Anglu valoda .
13.00-14.00 Anglu valoda .
13.30 latvieSu valodas klubins

13.03.

9.00-12.00 Darbinieku
metodiskais darbs.

11.30. vingroSana ar fizioterapeitu
12.30 Lasisim latviski

]

16.03.

9.00-14.00 brivais apmekléjums
9.00-14.00 datori patstavigi
12.00-13.00 Anglu valoda .

13.00-14.00 Anglu valoda .

14.00 Rokdarbi
14.00 Linijdejas
16.00 Prata trenina nodarbibas

17.03.

10.00 Vizualas makslas pulcins
11.00 Glezno$ana (grupa pilna)
11.00 Vingro$ana

12.00 Anglu valoda

13.00 Anglu valoda

15.00-16.00 datori patstavigi
15.00-16.30 brivais apmeklgjums

18.03.

9.00-14.00 trenazieri

9.00-16.00 brivais apmekléjums
10.00-11.30 grupa Prasme sevi prezentét,
ka runat, lai tevi sadzird un saprot.
Prasme klausities un saklausit!
12.00-13.00 Anglu valoda .
13.00-14.00 Anglu valoda .

14.00 M.Caklais "Es esmu bagats"

Uzstajas teatra grupa "Saulespukes"

19.03.

9.00-14.00 trenazieri

9.00-16.00 brivais apmeklgjums
11.00 Vingro$ana

11.00 adiSana klubs
12.00-13.00 Anglu valoda .
13.00-14.00 Anglu valoda .
13.30 latvieSu valodas klubin$

13.00 Dzintra Geka
Zaudéto gadu atminas

20.03.

9.00-12.00 Darbinieku
metodiskais darbs.

11.30. vingroSana ar fizioterapeitu
12.30 Lasisim latviski

23.03.

9.00-14.00 brivais apmekléjums
9.00-14.00 datori patstavigi
12.00-13.00 Anglu valoda .

13.00-14.00 Anglu valoda .

14.00 Rokdarbi
14.00 Linijdejas
16.00 Prata trenina nodarbibas

24.03.

10.00 Vizualas makslas pulcins
11.00 Glezno$ana (grupa pilna)
11.00 Vingro$ana

12.00 Pavasara darbnica!!!!
12.00-14.00 Anglu valoda
15.00-16.00 datori patstavigi
15.00-16.30 brivais apmeklgjums

30.03.

9.00-14.00 brivais apmekl&jums
9.00-14.00 datori patstavigi
12.00-13.00 Anglu valoda .

13.00-14.00 Anglu valoda .

14.00 Rokdarbi
14.00 Linijdejas
16.00 Prata trenina nodarbibas

31.03.

10.00 Vizualas makslas pulcins
11.00 GleznoSana (grupa pilna)
11.00 Vingro$ana

12.00 Anglu valoda

13.00 Anglu valoda

13.00 Edvarda Smite par makslu

25.03

9.00-14.00 trenazieri

9.00-16.00 brivais apmeklgjums
10.00-11.30 grupa Prasme sevi prezentét,
ka runat, lai tevi sadzird un saprot.
Prasme klaustties un saklaustt!
12.00-14.00 Anglu valoda .

14.00 Linijdejas

26.03.

9.00-14.00 trenazieri

9.00-16.00 brivais apmeklgjums
11.00 Vingro$ana

11.00 adi$ana klubs
12.00-13.00 Anglu valoda .
13.00-14.00 Anglu valoda .
13.30 latvieSu valodas klubing

27.03.

9.00-12.00 Darbinieku
metodiskais darbs.

11.30. vingroSana ar fizioterapeitu
12.30 Lasisim latviski

Dienas centra pieejami laikraksti, Zurnali, gramatas un galda spéles
ir iespéja sanemt sociala darbinieka konsultaciju individuali katru darba dienu no 15.00-16.00 Talrunis : 67181895, e-pasts: rita.karpinska@riga.lv




