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	Programmā:
	Kontaktinformācija saziņai

	Senior Group “Senioru apartamenti” 
	18.03.2026.
10:00–17:00 

24.03.2026. 
11:00–13:00 (brokastu pasākums) 

Lāčplēša iela 52/54, Rīga


	Atvērto durvju dienu laikā apmeklētāji varēs apskatīt apartamentus, iepazīties ar personālu, kā arī uzzināt vairāk par dzīves iespējām senioru apartamentos. Pasākums notiks neformālā gaisotnē un ģimeniskā atmosfērā, piedāvājot iespēju mierīgā sarunā saņemt informāciju par Rīgas pašvaldības līdzfinansējuma iespējām un aprūpes mājās pakalpojumiem mūsu senioriem. 

 Apmeklētāju skaits: Nav ierobežots. Apmeklējumam lūgums iepriekš pieteikties.

	26780040, 
info@seniorgroup.eu

	Senior Group Informācijas centrs 
	20.03.2026. 
10:00–17:00,

28.03.2026.,
10:00–17:00

Baznīcas iela 24–1, Rīga
	Atvērto durvju dienās apmeklētāji varēs konsultēties ar centra speciālistiem par dažādiem aprūpes risinājumiem – profesionālu aprūpi mājās, dzīvošanu pielāgotajos Senior Apartments un senioru rezidencēs. 
Centra speciālisti skaidros arī, kā soli pa solim sagatavot un noformēt nepieciešamos dokumentus pakalpojumu saņemšanai.

Apmeklētāju skaits: Nav ierobežots. Apmeklējumam vēlams iepriekš pieteikties.

	26780040, 
info@seniorgroup.eu

	Rīgas sociālās aprūpes centrs “Mežciems”
	26.03.2026,
10.00 – 13.00, 
Malienas iela 3a, Rīga


	Centra telpās un ārpagalmā :
· Poniji apciemo Centra klientus
· Galda spēles
· Kino zālē – vēsturisks video par centru (pl. 10.00, 11.00, 12.00)
· Boccia spēle
· Radošās darbnīcas
· Apskatīt Centra telpas
· Kino pārskats par Centru

Apmeklētāju skaits: 50
Pasākuma ilgums: 2 h.
	Aneta Gricaičuka-Puriņa, 
aneta.gricaicuka-purina@riga.lv, 
26769655


	Rīgas sociālās aprūpes centrs “Gaiļezers”
	26.03.2026. 
10.00-11.30,
Hipokrāta iela 6, Rīga
	Ieskats ikdienas darbā, tikšanās ar speciālistiem, atbildes uz jautājumiem un iespēja iepazīt Centra vidi.
• Pasākuma ilgums:
Apmēram 1,5 stundu. 
Apmeklētāju skaits:
Līdz 40 interesentiem.
	Dzintra Viļčinska, 
dzintra.vilcinska@riga.lv, 
29540494

	Rīgas sociālās aprūpes
centrs “Stella maris” 

	27.03.2026. 
14.00-15.00,
Birzes iela 54, Rīga.
	Iepazīšanās ar Centra infrastruktūru, atbildes uz interesējošiem jautājumiem.
Pasākuma ilgums:
Apmēram 1 stundu. 
Apmeklētāju skaits: 5 pers.
	Olga Snedze,
67012698

	RBJĢSAC
struktūrvienība
“Jauniešu atbalsta centrs”
	27.03.2026.
10:00-12:00, Imantas 7.līnija 4, Rīga
	Apmeklētāji varēs saņemt informāciju par pieejamo atbalstu jauniešiem  no ārpusģimenes aprūpes vecumā no 16 līdz 24 gadiem. Uzzinās kā ikdienā strādā jaunatnes lietu speciālisti un sociālie darbinieki. Apmeklējuma laikā būs iespēja piedalīties sarunās, nelielās darbnīcās, varēs apskatīt Jauniešu atbalsta centra telpas un uzdot sev interesējošos jautājumus. 
Pasākuma ilgums:
2 stundas, ja būs interese -ilgāku laiku. 

Apmeklētāju skaits: 15 pers., ja būs vairāk -neatteiks.
	Agnese Grauduma, 
agnese.grauduma@riga.lv,
 25616907

	RBJĢSAC
struktūrvienība “Ziemeļi”
	24.03.2026. 
vai 27.03.2026. 10:00.- 12:00,
Sudrabu Edžus 11A, Rīga

	Apmeklētajiem piedāvās prezentāciju par iestādi ar pakalpojuma aprakstu, statistikas datus, informāciju par bērnu ikdienu, iespējām, nodarbinātību, sasniegumiem. Informācija par sadarbības partneriem. Būs iespēja apskatīt sadzīves apstākļus, ekskursija pa telpām. 

Pasākuma ilgums:
2 stundas
Apmeklētāju skaits: Līdz 20 pers.
	Linda Kumska, 
28602342, 
linda.kumska@riga.lv.

	RBJĢSAC Ģimenes atbalsta centrs
	27.03.2026, 
13:00- 15:00,
Sudrabu Edžus iela 11a, Rīga
	Prezentācija par centra darbu, atbildes uz jautājumiem, iespēja apskatīt Ģimenes atbalsta centru. 
Pasākuma ilgums:
2 stundas
Apmeklētāju skaits: Līdz 20 pers.
	Evita Ugorenko,
67181985

	[bookmark: _Hlk224118467]RBJĢSAC “Apīte”
	27.03.2026.,
12:30–15:00.
Apes iela 8, Rīga
	Prezentāciju par Centra struktūrvienības darbu un 
iespēja iepazīties ar jauniešu mājas vidi un aktivitātēm.

12:15 – 12:30
Dalībnieku ierašanās un iepazīšanās.
12:30 – 13:30
Prezentācija par darbu Rīgas Bērnu, jauniešu un ģimeņu sociālā atbalsta centra struktūrvienībā “Apīte”;
struktūrvienības darbības virzieni;
ikdienas dzīve jauniešu mājā.
 
13:30 – 14:00
Ekskursija pa jauniešu māju “Apīte” – telpu un vides apskate, iepazīšanās ar ikdienas aktivitātēm un iespējām jauniešiem.
 
14:00 – 15:00
Mūsu jauniešu māja pirmo reizi piedalījās projektu konkursā un ieguva finansējumu projekta “Mēs esam daļa Rīgas un daļa Zemeslodes” īstenošanai. 
Pēc Atvērto durvju dienas oficiālās daļas un ekskursijas būs iespēja palikt uz pirmo tikšanās reizi ar jauniešiem projekta ietvaros. (neoficiālā daļa)

Apmeklētāju skaits:
Plānotais dalībnieku skaits: līdz 15 cilvēkiem.

	Sintija Studente,
sintija.studente@riga.lv,
67105276

	Latvijas Samariešu apvienības
Dienas aprūpes centrs cilvēkiem ar demenci un kognitīviem traucējumiem “Žubītes”
	26.03.2026., 
10.00-12.30,
Katoļu iela 22, Rīga

	Iespēja iepazīt dienas aprūpes centra cilvēkiem ar demenci un kognitīviem traucējumiem “Žubītes” vidi, pakalpojuma saturu un saņemšanas iespējas, kā arī piedalīties nodarbībās, ko centra darbinieki nodrošina klientiem.
Pasākuma ilgums:
2,5 stundas
Apmeklētāju skaits: Līdz 15 pers.
	Ramona Liepiņa, 
ramona.liepina@samariesi.lv, 
28356548


	Latvijas Samariešu apvienības
nodrošinātie jauniešu sociālās rehabilitācijas un atbalsta pakalpojumi
	30.03.2026, 
10.00 -14.00, 
Cieceres iela 1, Rīga
	Informācija par realizētiem pakalpojumiem un to veidiem (saistībā ar mērķa grupu), ekskursija pa telpām. 
Mērķa grupa pusaudži un jaunieši vecumā no 10 līdz 18 gadiem. Var nākt gan vecāki, sadarbības partneri, gan paši jaunieši.
Pasākuma ilgums:
4 stundas
Apmeklētāju skaits: līdz 20.
	maija.berzina@samariesi.lv; 22011353    kristine.jepse@samariesi.lv; 28863051

	Latvijas Samariešu apvienība, Grupu dzīvoklis “Dzērves”
	24. 03.2026.
10.00 - 15.00, Dzērvju iela 1, Rīga
	Grupu dzīvoklis “Dzērves”, kas atrodas Dzērvju ielā 1, ir Latvijā lielākais grupu dzīvoklis, kas sniedz sociālo pakalpojumu cilvēkiem ar garīga rakstura traucējumiem. 

Atvērto durvju dienā aicina interesentus iepazīties ar mūsu darbu, vidi un komandu.

Pasākuma laikā viesiem būs iespēja:
-iepazīties ar grupu dzīvokļa darbību un sniegtajiem pakalpojumiem;
-uzzināt par ikdienas dzīvi un aktivitātēm mūsu iemītniekiem;
-apskatīt telpas un vidi, kurā dzīvo klienti;
-satikt mūsu komandu un uzdot jautājumus par sociālo darbu un rehabilitācijas procesu.
Pasākuma ilgums:
3 stundas
Apmeklētāju skaits: līdz 10 personām

	Irita Merca,
29870318,
irita.merca@samariesi.lv


	Latvijas SOS Bērnu ciematu asociācija
	25.03.2026. 
11.00 -14.00, 
Rīgas SOS Ģimeņu atbalsta centra telpās, Zemitāna laukumā 5, Rīgā
	11.00 – 11.45  Tēma “Sociālais darbs ar ģimenēm un bērniem, atbalsts  un izaicinājumi darbā ar jauniešiem”. Pieredzē dalīsies un stereotipus par sociālā riska ģimenēm mēģinās mazināt Rīgas SOS Ģimeņu atbalsta centra sociālie darbinieki un pusaudžu atbalsta personas.

12.00. – 12.45  Tēma “Atbalsts bērniem un ģimenēm, kuras zaudējušas sev tuvu cilvēku”. Pieredzē dalīsies un sarunāsies , par mūžam sarežģīto jautājumu,  programmas “Kalniem pāri” komandas speciālisti.
13.00 – 14.00 Tēma “Psihoemocionāla un praktiska atbalsta nozīmība jaundzimušo vecākiem”.  Sarunas un aktivitātes kopā ar Programmas “ Piedzimstot bērniņam” speciālistiem.
Apmeklētāju skaits: Katrā no tēmām līdz 15 personām

	Agnese Igaune,
25615856, 
agnese.igaune@sosbca.lv

	Latvijas SOS Bērnu ciematu asociācijas Ģimeņu atbalsta centrs “AIRI vecākiem”
	16.03.2026.
15.00 – 18.00, Stabu iela 33a, Rīga
	Sarunas par audžuģimeni, aizbildni, viesģimeni vai adoptētāju; Sadarbības iespējas SOS Ģimeņu atbalsta centrā “AIRI vecākiem”; 
Kā vari būt noderīgs un atbalstīt bērnus un ģimenes, kuri sniedz atbalstu ārpusģimenes aprūpē esošajiem bērniem?

Apmeklētāju skaits: līdz 10 cilvēkiem

	Agnese Inapša ,
28331196,
agnese.inapsa@sosbca.lv

	Apvienība “Apeirons”
	27.03.2026. 
13:00–16:00,
K. Valdemāra iela 38 k-1, Rīga
	Apmeklētājiem būs iespēja iepazīt apvienības “Apeirons” darbību, pakalpojumus un projektus. 
No plkst. 13:00 līdz 15:00 notiks izglītojošas sarunas ar Apeirona ekspertiem par organizācijas darbu, piekļūstamību, projektiem, jauniešu kopienas centru un universālā dizaina principiem. 
Paralēli būs pieejamas interaktīvas aktivitātes – kino ar popkornu, piekļūstamības šķēršļu josla un uzdevumi, kā arī iespēja izmēģināt izglītojošo spēli “PEĻKE”.

Plānotais apmeklētāju skaits: Līdz 50 pers.

	Betija Anna Repule,
betija@apeirons.lv,
26896060


	Kopienas centrs “Svētās Ģimenes Māja”
	17.03.226,
12.00 -17.00,
Klostera iela 5, Rīga
	Iepazīšanās ar centru un Sakrālo lietu muzeja vēsturiskajiem klostera pagrabiem ar ekspozīcijām.
Būs iespēja tikties ar senioriem Senioru klubiņā plkst.13.00. Iepazīstinās ar darbu, ko veic kopienā.

Pasākuma ilgums:  5 stundas
	Inese Švekle,
29446400


	Latvijas Bērnu atbalsta fonds 

Multifunkcionālais centrs "Domino" 
	25.03.2026. 
10:00 - 12:00, Burtnieku iela 37, Rīga (2.stāvs)  

	Prezentāciju par LBAF darbību un sniegtajiem pakalpojumiem, ekskursiju pa jaunā centra telpām.
Plānotais apmeklētāju skaits: 20
Pasākuma ilgums:  2 stundas
	Elīna Lejiņa, 
elina@lbaf.lv, 
23117117

	Nodibinājuma "Caritas Latvija" Jauniešu centrs un Dienas aprūpes centrs bērniem ar invaliditāti “Terēzes Māja”
	31.03.2026.,
11.00 -15.00. 
Ojāra Vācieša iela 6, Rīga 
	Pasākumu atklās plkst. 11.00 ar prezentāciju par "Caritas Latvija" darbību un vērtībām. Apmeklētājiem būs iespēja doties izzinošās ekskursijās pa Jauniešu centru un "Terēzes māju" visa pasākuma laikā.
Visā pasākuma laikā būs pieejama tēja un silta uzņemšana, kā arī iespēja individuālām sarunām ar speciālistiem par sniegtajiem pakalpojumiem un atbalsta iespējām.
Maksimālais apmeklētāju skaits: vienlaicīgi var uzņemt līdz 20 personām.
Pasākuma ilgums: 4 stundas
	Kontaktinformācija par organizatorisko norisi: Evita Rošāne, 26383138, evita.rosane@caritas.lv
Kontaktinformācija saziņai atvērto durvju dienā: Gatis Gudrais - 22451273, gatis.gudrais@caritas.lv


	Biedrība „Nepaliec Viens” Centrs "Atver durvis Betānijā"
	26.03.2026.
8:00-11:00 

31.03.2026
15:00-18:00


Drustu 36A, Rīga

	Iepazīšanās ar centru un stāstījums par pakalpojumiem: 
Bērnu un jauniešu ar AST sociālā rehabilitācija, sociālo prasmju (4-18)/patstāvības prasmju (7-18)/dzīves prasmju (16-25)/brīvā laika (12-18) grupas; Dienas aprūpes centrs pilngadīgajiem ar AST. 
Plānotais apmeklētāju skaits 26.03.: 6 grupās pa 6-8 pers.
Plānotais apmeklētāju skaits31.03.: 6 grupās pa 6-8 pers.


	Diāna Mekša, 
26394426 

www.atverdurvis.betanija.lv, 
FB lapa "Centrs Atver durvis Betānijā"

	Biedrība „Nepaliec Viens” Centrs "Solis augšup" piedāvā
	27.03.2026.
10:00-13:00,
Mārupes iela 14a, Rīga
	Iepazīšanās ar centra darbību, telpām un pakalpojumiem:
bērnu sociālā rehabilitācija, socializācijas grupas bērniem ar AST, atbalsts vecākiem.

Pasākuma ilgums: 3 stundas

	Elīna Augustinoviča, 
26191333

	RSD dienas centrs “Kastanis”
	24.03.2026.
10.00 -15.00,
Aiviekstes iela 14, Rīga
	No plkst. 10.00 līdz 14.00 varēs aplūkot nodarbības pēc plāna, satikt darbinieku un aprunāties par dienas centra pakalpojumiem.
Plkst.15.00 pērļošanas meistarklase “Kā pērļojot varam palīdzēt savam smadzenēm”.

Plānotais apmeklētāju skaits: Dienas gaitā uzņems visus interesentus, pērļošanā līdz 10 cilvēkiem.

	Rita Karpinska,
67181895, 
rita.karpinska@riga.lv
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	31.03.2026. 
10.00-15.00
Burtnieku iela 37, Rīga
	Biedrība aicina apskatīt 2 jaunos grupu dzīvokļus personām ar viegliem/vidējiem garīga rakstura traucējumiem un otru personām ar smagiem garīga rakstura traucējumiem.

Plānotais apmeklētāju skaits: kopā līdz 20 cilvēkiem, taču vienlaicīgi telpas apskatīt varēs mazās grupās. Apmeklējumam lūgums iepriekš pieteikties.


	Margita Erele,
28451510




