Ricibas plans personu ar demenci aprupes
risinajumiem
RD Socialo jautajumu komitejas sede 18.02.2026.
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Demences problemas aktualitate

Klientu skaita pieaugums Veéla diagnoze
Demences klientu skaits Riga pieaug (SAC rinda ap 58 %, NepiecieSama prevences un informésanas stiprinasana, lai
aprapli majas sanem ap 342% (ap 2% jaunaki par 50 gadiem), nodrosSinatu savlaicigu palidzibu.

RSAC sanem ap 44 2% personas ar demenci)

Tuvinieku izdegSana RSAC noslodze
Svarigi attistit atbalsta un atelpas pakalpojumus Risinajums: dienas aprupes un GVPP (Gimenes vajadzibam
aprupétajiem. pielagots dzivoklis/ pakalpojums) attistiba.
1 2 3
Agrina palidziba Dienas aprupes efekts Resursu izmantojums
Informéti tuvinieki vérsas péec palidzibas Dienas aprupe mazina institucionalas llgtermina — efektivaks resursu

savlaicigi. aprupes pieprasijumu. izmantojums.



Koprade ar ieinteresetajam pusem

01 02 03

Diskusija par demences Diskusijas ar socialo Atverto durvju diena DAC
problematiku, t.sk. ar klientu pakalpojumu sniedzéjiem personam ar demenci
tuviniekiem 2025.gada marta 2025.gada marta 2025.gada marta

04 05 06

RSAC gimeniska nodala Demences risinajumu plana Identificétas problémas
personam ar demenci - projekts - 2025.gada maija strukturetas tematiskos blokos

darbibas izvértéjums (pétijums)



Plana struktura

01

02

03

Preventivie pasakumi:
informeétiba, agrina atpaziSana
un prevencija

04

Socialie pakalpojumi un agrins
praktiskais atbalsts:
pakalpojumu pieejamiba un
attistiba

05

Institlciju pielagoSana un
aprupes mode|u uzlabosana:
institucionalas apriupes
pielagosana

06

Klientu tuvinieku iesaistisana
personu ar demenci un vinu
gimenu vajadzibu apzinasana
un integrésana atbalsta
sistema: koprade un atbalsts
demences pacientu tuviniekiem

Inovacijas un attistibas
iespéjas: vide, sadarbiba un
tehnilogijas

Finansialie un citu resursu
planosanas mehanismi



Informetiba, agrina atpazisana un prevencija

Informativo materialu un Konsultativa atbalsta Digitalo demonstracijas
skaidrojosu kampanu pieejamiba tuviniekiem telpu koncepcija
attistiba



Atbalsts tuviniekiem un socialo pakalpojumu
pieejamiba

= o

Dienas aprupes centru (DAC) Transporta (uz un no DAC) Individuali pielagota sociala
attistiba ka risinajums gan pieejamibas jautajumu atbalsta stiprinasana un
klientiem, gan tuviniekiem risinasana rehabilitéjosi risinajumi

dzivesvieta



Institucionala aprupe, vide, inovacijas un resursi

Gimeniskai videi Esoso infrastrukturu Starpprofesionalas
pietuvinatu pakalpojumu izveértéSana un sadarbibas stiprinasana
(GVPP) attistiba RSAC pielagosana
Labklajibas tehnologiju FinanséSanas mode]u

risinajumi dazadosana



Istermina un ilgtermina aktivitates

2026. gada
e Informativo un konsultativo aktivitasu
uzsaksana ®
e EsoSo pakalpojumu un infrastrukturas Vidéjé un ilgtermir,\é
izvertésana
o Starpinstitucionalas sadarbibas stiprinasana ® 0 DRENE [pelkepensie peplasresls

e GVPP pieejas attistiba RSAC
e Inovativu risinajumu ievieSana un izvertéSana



Paldies par uzmanibul!

Martins Moors

RVP Labklajibas departaments
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