Nedzirdigo kopienas centra plans: 02.03.2026. — 31.03.2026

PIRMDIENA

OTRDIENA

TRESDIENA

CETURTDIENA

PIEKTDIENA

SESTDIENA

2. marts

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas
briva gaisotné

10:30 - 11:15 Sporta
draugi — Kaizen Gym
— intensiva
vingroSana

11:15 —12:00 Sporta
draugi — Kaizen Gym
— mieriga vingro$ana
11:00 — 16:00
Radosas nodarbibas —
pavasara ziedu siena
— 3D dekoru
veidoSana no papira
12:00 — 15:00 Novusa
draugi

12:30 -13:30
Izglitojosa — atbalsta
grupa jaunu prasmju
apguvei

18:30 — 20:30 LNS
kopienas kora
méginajums

3. marts

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas — pavasara
ziedu siena — 3D dekoru
veidoSana no papira
14:30 -15:30 Briva laika
nodarbiba — galda spéles
° 19:30 — 20:45 — Udens
aerobika Rimi
Olimpiskais centrs
(Grostonas iela 6b
obligata pieteikSanas)

4. marts

* 9:00 — 10:30 — Udens
aerobika Rimi
Olimpiskais centrs
(Grostonas iela 6b
obligata pieteikSanas)
9:00 Brokastu tgja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

*10:00-13:30
Kulinarijas nodarbiba
10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas - pavasara
ziedu siena — 3D
dekoru veidosana no
papira

12:00 — 15:30 Novusa
draugi

16:00 — PASAKUMS
”SIEVIETES SPEKS
UN SKAISTUMS”

S. marts

9:00 Brokastu t&ja -
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 15:30 Radosas
nodarbibas- Piespraude —
zieds. PerloSana, rokdarbi
11:00 -13:00 Izglitojosa —
atbalsta grupa — macamies
patstavigi datora, planSetes
lietoSanu

* 19:30 — 20:45 — Udens
aerobika Rimi Olimpiskais
centrs (Grostonas icla 6b
obligata pieteikSanas)

6. marts

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas - briva
gaisotné

10:00-14:00 Vingrosim
kopa- trenazieru zale
10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas — Piespraude
— zieds. PérloSana,
rokdarbi

13:00 — 14:00 Interesu
grupa “Tren€jam atminu

7. marts

10:30-11:00 Brokastu
teja — kopienas sarunas
briva gaisotné

11:00 — 12:30 Maminu
klubs sadarbiba ar PEP
mammas apvienibu
12:30-14:30 Kopienas
sarunas briva gaisotn€ un
bernu aktivitates

9. marts

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas
briva gaisotné

10:30 - 11:15 Sporta
draugi — Kaizen Gym
— intensiva
vingrosana

11:15 —12:00 Sporta
draugi — Kaizen Gym
— mieriga vingrosana
11:00 — 16:00
Radosas nodarbibas —
zim&Sana — putni
atgriezas — siluetu
maksla, iz§tiSana

10. marts

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas — putni
atgriezas — siluetu maksla,
izS§GSana papira ar
krasainiem diegiem un
dziju

14:30 -15:30 Briva laika
nodarbiba — galda spéles
* 19:30 — 20:45 — Udens
aerobika Rimi
Olimpiskais centrs
(Grostonas iela 6b
obligata pieteikSanas)

11. marts

* 9:00 — 10:30 — Udens
aerobika Rimi
Olimpiskais centrs
(Grostonas icla 6b
obligata pieteikS§anas)
9:00 Brokastu tgja —
kopienas sarunas briva
gaisotng

10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas- putni
atgriezas — siluetu
maksla, iz§tSana papira
ar krasainiem diegiem
un dziju

12:00 — 15:30 Novusa
draugi

12. marts

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné
*10:00-13:00Kulinarijas
nodarbiba

10:00 — 15:30 Radosas
nodarbibas- mans marta
noskanojums krasas.
Krasosim ar kritiniem,
brivais $vikajums

11:00 -13:00 Izglitojosa —
atbalsta grupa — macamies
patstavigi datora, planSetes
lietoSanu

14:00 — 17:00
EKSKURSIJA UZ RSU

13. marts

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas - briva
gaisotné

10:00-14:00 Vingrosim
kopa- trenazieru zalg
10:00 — 15:00 rokdarbi —
zemildens pasaule
kopienas centra.
Zimésana ar kritiniem un
zimuliem.

11:00 — 12:30 Maminu
klubs sadarbiba ar PEP
mammas apvienibu
12:30-14:30 Kopienas
sarunas briva gaisotn€ un
bérnu aktivitates




papira ar krasainiem
diegiem un dziju
12:00 — 15:00 Novusa
draugi

12:30 -13:30
Izglitojosa — atbalsta
grupa jaunu prasmju
apguvei

18:30 — 20:30 LNS
kopienas kora
meginajums

16:00 — 17:30 Info
diena — psihologa
lekcija t€ma
“Emocijas”

17:30 — 20:00 LNS
kopienas deju kolektiva
nodarbiba

ANATOMIJAS MUZEJU
(obligata pieteikSanas)

° 19:30 — 20:45 — Udens
aerobika Rimi Olimpiskais
centrs (Grostonas iela 6b
obligata pieteikSanas)

13:00 — 14:00 Interesu
grupa “Trengjam atminu

16. marts

9:00 Brokastu tgja —
kopienas sarunas
briva gaisotné

10:30 - 11:15 Sporta
draugi — Kaizen Gym
— intensiva
vingro$ana

11:15 — 12:00 Sporta
draugi — Kaizen Gym
— mieriga vingrosana
11:00 —16:00 Radosas
nodarbibas —
zemiidens pasaule
kopienas centra.
Zimesana ar kritiniem
un zimuliem

12:00 — 15:00 Novusa
draugi

12:30 -13:30
Izglitojosa — atbalsta
grupa jaunu prasmju
apguvei

18:30 — 20:30 LNS
kopienas kora
meginajums

17. marts

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné
*10:00-13:30Kulinarijas
nodarbiba

10:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas - piespraude —
zieds. Perlosana, rokdarbi
14:30 -15:30 Briva laika
nodarbiba — galda spéles
° 19:30 — 20:45 — Udens
aerobika Rimi
Olimpiskais centrs
(Grostonas icla 6b
obligata pieteikS§anas)

18. marts

* 9:00 — 10:30 — Udens
aerobika Rimi
Olimpiskais centrs
(Grostonas iela 6b
obligata pieteikSanas)
9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas- piespraude
— zieds. Peérlosana,
rokdarbi

12:00 — 15:30 Novusa
draugi

16:00 — 17:30 Info
diena — jaunumi Latvija
un pasaulé

17:30 — 20:00 LNS
kopienas deju kolektiva
nodarbiba

19. marts

9:00 Brokastu tgja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 15:30 Radosas
nodarbibas- mans marta
noskanojums krasas.
Krasosim ar kritiniem,
brivais $vikajums

11:00 -13:00 Izglitojosa —
atbalsta grupa — macamies
patstavigi datora, planSetes
lietoSanu

° 19:30 — 20:45 — Udens
aerobika Rimi Olimpiskais
centrs (Grostonas iela 6b
obligata pieteikSanas)

20. marts

9:00 Brokastu tgja —
kopienas sarunas - briva
gaisotné

10:00-14:00 Vingrosim
kopa- trenazieru zale
10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas — mans marta
noskanojums krasas.
Krasosim ar kritiniem,
brivais §vikajums

13:00 — 14:00 IntereSu
grupa “Trengjam atminu

21. marts

10:30-11:00 Brokastu
teja — kopienas sarunas
briva gaisotné

11:00 — 12:30 Maminu
klubs sadarbiba ar PEP
mammas apvienibu
12:30-14:30 Kopienas
sarunas briva gaisotn€ un
bernu aktivitates

23. marts

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas
briva gaisotné

10:30 - 11:15 Sporta
draugi — Kaizen Gym
— intensiva
vingrosana

11:15 — 12:00 Sporta
draugi — Kaizen Gym
— mieriga vingro$ana

24. marts

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné
*10:00-13:30Kulinarijas
nodarbiba

10:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas - piespraude —
zieds. FilcéSana, rokdarbi
12:30 -13:30 Briva laika
nodarbiba — galda spéles

25. marts

* 9:00 — 10:30 — Udens
aerobika Rimi
Olimpiskais centrs
(Grostonas iela 6b
obligata pieteikSanas)
9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotng

10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas- darbs
materiala — piespraude

26. marts

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 15:30 Radosas
nodarbibas- ziepju
gatavoSana

11:00 -13:00 Izglitojosa —
atbalsta grupa — macamies
patstavigi datora, planSetes
lietoSanu

27. marts

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas - briva
gaisotné

10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas - ziepju
gatavoSana

11:00 — 12:30 Maminu
klubs sadarbiba ar PEP
mammas apvienibu




11:00 — 16:00
Radosas nodarbibas —
adisana- rokdarbi —
zemildens pasaule
kopienas centra.
Zimesana ar kritiniem
un zimuliem

12:00 — 15:00 Novusa
draugi

12:30-13:30
Izglitojosa — atbalsta
grupa jaunu prasmju
apguvei

18:30 — 20:30 LNS
kopienas kora
méginajums

aerobika Rimi
Olimpiskais centrs
(Grostonas iela 6b

obligata pieteikSanas)

— zieds. Filc€Sana,
rokdarbi

12:00 — 15:30 Novusa
draugi

16:00 — 17:30 Info
diena — jaunumi Latvija
un pasaulé

17:30 — 20:00 LNS
kopienas deju kolektiva
nodarbiba

° 19:30 — 20:45 — Udens
aerobika Rimi Olimpiskais
centrs (Grostonas iela 6b
obligata pieteikSanas)

12:30-14:30 Kopienas

* 19:30 — 20:45 — Udens

sarunas briva gaisotn€ un
bernu aktivitates

13:00 — 14:00 IntereSu
grupa “Tren€jam atminu

30. marts

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas
briva gaisotng

10:30 - 11:15 Sporta
draugi — Kaizen Gym
— intensiva
vingrosana

11:15 — 12:00 Sporta
draugi — Kaizen Gym
— mieriga vingrosana
11:00 — 16:00
Radosas nodarbibas —
adiSana- gatavojamies
Lieldienam. Lieldienu
dekori sienas
noform&umam

12:00 — 15:00 Novusa
draugi

12:30-13:30
Izglitojosa — atbalsta
grupa jaunu prasmju
apguvei

18:30 — 20:30 LNS
kopienas kora
meginajums

31. marts

9:00 Brokastu tgja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas - gatavojamies
Lieldienam. Lieldienu
dekori sienas
noform&jumam

12:30 -13:30 Briva laika
nodarbiba — galda spéles
® 19:30 — 20:45 — Udens
aerobika Rimi
Olimpiskais centrs
(Grostonas iela 6b
obligata pieteikSanas)

* Individualas konsultacijas pie kopienas centra specialistiem katru darba dienu.

* Velas mazgaSanas pakalpojums péc ieprieksgja pieraksta.

* Stisanas darbnicas izmantoSana péc iepriek$gja pieraksta.

* Inform&jam, ka aktivitasu plans darba gaita var mainities!




