DIENAS CENTRA” DZIVIBAS AKA"

AkTIVITASU PLANS PIEAUGUSAJIEM

PIRMDIENA
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10.00-11.30 Ukrainu atbalsta
grupa (UA)

9.30 -11.00 NGjosana
9.45-10.45 Pilates ar Dianu
(tikai ar labu fizisku
sagatavotibu)

12.00-12.45 Anglu valoda
iesacéjiem

13.00-14.30 Radosas
nodarbibas

14.30-16.30 Kulindrija
(pieteiksanas obligata

OTRDIENA
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9.15-10.30 LatvieSu valoda (UA)
11.00-12.30 Dziedasanas skola
11.00 - 12.30 NGjosana (UA)
13.00-14.00 Vingrosana ar
Armandu

15.30-16.30 Kristigo sarunu
pécpusdiena

15.30-16.30 Galda spéles un
galda teniss

TRESDIENA
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10.00 Svetbridis
10.00-11.00 Datorprasmiju
apgisana | (pieteiksanas
obligata 1.26117212)
11.00-12.00 Datorprasmiju
apgusana |l (pieteiksanas
obligata +.26117212)
12.00-13.00 Datorprasmju
apgisana lll (pieteiksanas
obligata 1.26117212)
11.00-12.00 NUjosana
12.30-14.00 Prata trenins

Marts

CETURTDIENA

5

9.15-10.30 Latviesu valoda (UA)
10.30-12.00 Radosas
nodarbibas (UA)

11.00 11.00 TikSanas ar ipaso
viesi

13.00-14.00 VingroSana ar
Armandu

14.30-16.30 Rokdarbu klubins
14.30-16.30 Kino pécpusdiena

2026

PIEKTDIENA
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9.30-12.00 NUjosana
9.45-10.45 Pilates ar Dianu

(tikai ar labu fizisku
sagatavotibu)

11.00-12.30 Latviesu
sarunvalodas apguve (UA)
11.45-12.45 Datorprasmju
apgisana (pieteiksanas
obligata +.26117212)
12.30-14.00 Prata trenins
14.15-15.15 Kristigo sarunu
pécpusdiena

1.26117212) 14.30-16.00 Zimésanas (pareizticigajiem)
nodarbiba (pieteiksanas 15.30-16.30 Galda spéles un
obligata 1.26117212) galda teniss
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10.00-11.30 Ukrainu atbalsta 9.15-10.30 LatvieSu valoda (UA) 10.00 Svétbridis

grupa (UA)

9.30 -11.00 NUjosana
9.45-10.45 Pilates ar Dianu
(tikai ar labu fizisku
sagatavotibu)

13.00-14.30 Radosas
nodarbibas

14.30-16.30 Kulindrija
(pieteiksanas obligata
1.26117212)

11.00-12.30 Dziedasanas skola
11.00 - 12.30 NUjosana (UA)
13.00-14.00 Vingrosana ar
Armandu

15.00 Februara jubilaru
sveiksana

15.30-16.30 Galda spéles un
galda teniss

10.00-11.00 Datorprasmju
apgusana | (pieteiksands
obligata 1.26117212)
11.00-12.00 Datorprasmju
apgusana |l (pieteiksanas
obligata +.26117212)
12.00-13.00 Datorprasmju
apgisana lll (pieteiksanas
obligata 1.26117212)
11.00-12.00 NUjosana
12.30-14.00 Prata trenins
14.30-16.00 Zimésanas
nodarbiba (pieteik§anas
obligata +.26117212)

Rita Ekskursija Zuzeum izstazu
zales izstadi "Kastanis un
Visums" (pieteiksands obligata
1.26117212)

9.15-10.30 Latviesu valoda (UA)
10.30-12.00 Radosas
nodarbibas (UA)

13.00-14.00 Vingrosana ar
Armandu

14.30-16.30 Rokdarbu klubins
14.30-16.30 Kino pécpusdiena

Rita ekskursija (UA)
9.30-12.00 NGjosana

9.45-10.45 Pilates ar Dianu
(tikai ar labu fizisku
sagatavotibu)

11.45-12.45 Datorprasmju
apgiusana (pieteikSanas
obligata t.26117212)
12.30-14.00 Prata trenins

15.30-16.30 Galda spéles un
galda teniss
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9.30.-12.00 Humana palidziba
10.00-11.30 Ukrainu atbalsta
grupa (UA)

9.30 -11.00 NGjosana
9.45-10.45 Pilates ar Dianu
(tikai ar labu fizisku
sagatavotibu)

12.00-12.45 Anglu valoda
iesacéjiem

13.00-14.30 Radosas
nodarbibas

14.30-16.30 Kulindrija
(pieteiksanas obligata
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9.15-10.30 Latviesu valoda (UA)
11.00-12.30 Dziedasanas skola
11.00 - 12.30 NGjosana (UA)
13.00-14.00 Vingrosana ar
Armandu

15.30-16.30 Krisfigo sarunu
pécpusdiena

15.30-16.30 Galda spéles un
galda teniss
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10.00 Sveétbridis
10.00-11.00 Datorprasmiju
apgusana | (pieteiksanas
obligata t.26117212)
11.00-12.00 Datorprasmiju
apgisana |l (pieteiksanas
obligata 1.26117212)
12.00-13.00 Datorprasmiju
apgosana lll (pieteiksanas
obligata 1.26117212)
11.00-12.00 NdjosSana
12.30-14.00 Prata trenins
15.00 R. Paula jubilejai veltits
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9.15-10.30 Latviesu valoda (UA)
10.30-12.00 Radosas
nodarbibas (UA)

11.00 TikSands ar ipaso viesi
13.00-14.00 Vingrosana ar
Armandu

14.30-16.30 Rokdarbu klubins
14.30-16.30 Kino pécpusdiena
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9.30-12.00 NGjosana
9.45-10.45 Pilates ar Dianu
(tikai ar labu fizisku
sagatavotibu)

11.00-12.30 Latviesu
sarunvalodas apguve (UA)
11.45-12.45 Datorprasmju
apgisana (pieteikSanas
obligata +.26117212)
12.30-14.00 Prata trenins
14.15-15.15 Krisfigo sarunu
pécpusdiena
(pareizticigajiem)

t.26117212) pasakums “Mozika, kas 15.30-16.30 Galda spéles un
nenoveco.” galda teniss

23 24 25 26 27

10.00-11.30 Ukrainu atbalsta 9.15-10.30 LatvieSu valoda (UA) 10.00 Svetbridis Rita Ekskursija uz LU Botanisko Rita ekskursija (UA)

grupa (UA) 11.00-12.30 Dziedasanas skola 10.00-11.00 Datorprasmju 9.30-12.00 NUjosana

9.30 -11.00 NGjosana
9.45-10.45 Pilates ar Dianu
(tikai ar labu fizisku
sagatavotibu)
12.00-12.45 Anglu valoda
iesacéjiem

13.00-14.30 Radosas
nodarbibas

14.30-16.30 Kulindrija
(pieteiksanas obligata
1.26117212)

11.00 — 12.30 Ndjosana (UA)
13.00-14.00 Vingrosana ar
Armandu

15.30-16.30 Krisfigo sarunu
pécpusdiena

15.30-16.30 Galda spéles un
galda teniss

apgisana | (pieteiksanas
obligata 1.26117212)
11.00-12.00 Datorprasmiju
apgusana |l (pieteiksanas
obligata +.26117212)
12.00-13.00 Datorprasmju
apgisana lll (pieteiksanas
obligata +.26117212)
11.00-12.00 NUjosana
12.30-14.00 Prata trenins
14.30-16.00 Zimésanas
nodarbiba (pieteiksanas
obligata 1.26117212)
15.30-17.00 Krisfigo sarunu
pécpusdiena

darzu (pieteikSands obligata
1.26117212)

9.15-10.30 Latviesu valoda (UA)
10.30-12.00 Radosas
nodarbibas (UA)

13.00-14.00 Vingrosana ar
Armandu

14.30-16.30 Rokdarbu klubins
14.30-16.30 Kino pécpusdiena

9.45-10.45 Pilates ar Dianu
(tikai ar labu fizisku
sagatavotibu)

11.45-12.45 Datorprasmju
apgisana (pieteikSanas
obligata +.26117212)
12.30-14.00 Prata trenins
15.00 “Pavadam ziemu un
sagaidam pavasari”
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9.30.-11.00 Ukrainu rits
9.30 -11.00 NGjosana
9.45-10.45 Pilates ar Dianu

(tikai ar labu fizisku
sagatavotibu)
12.00-12.45 Anglu valoda
iesacéjiem

13.00-14.30 Radosas
nodarbibas

14.30-16.30 Kulindrija
(pieteiksanas obligata
1.26117212)
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9.15-10.30 LatvieSu valoda (UA)
11.00-12.30 Dziedasanas skola
11.00 - 12.30 NUjosana (UA)
13.00-14.00 Vingrosana ar
Armandu

15.30-16.30 Krisfigo sarunu
pécpusdiena

15.30-16.30 Galda spéles un
galda teniss

PIEDAVAJAM
KATRU DIENU

9.30 -13.00

Velas mazgdsana (péc iepriekséja
pieraksta t. 22027117)

11.30-12.30

lespéja sanemt siltu zupu

9.00-17.00
Patstaviga datoru izmantoSana

Pirmdien - 9.30-11.30
Piektdien - 14.30-16.30
Palidziba darba ar datoru

9.00-17.00

Socidla darbinieka konsultacijas
kiatiené vai pa telefonu (péc
iepriekséja pieraksta t.26117212)

9.00 - 12.00
Dusas izmantosana (péc iepriekséja
pieraksta t.22027117)

9.00 - 16.00 Masaza (péc iepriekséja
pieraksta - otrdiendas un ceturdienas)




