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Petijuma kopsavilkums

Pétijums analizé Rigas Bérnu, jaunieSu un gimenes atbalsta centra (JAC) jaunieSu
socialas funkcionéSanas limeni un ta izmainas laika gaita, izmantojot matematisko
modeléSanu un longitudinalus datus. Analize balstita uz socialas funkcionéSanas
novéertéjumiem, kas veikti tris secigas vértéSanas reizés, laujot identificét gan socialas
funkcionésanas sakotnéjo limeni, gan tas attistibas dinamiku. Pétijjumaizmantota Latent
Growth Curve Modeling (LGCM) statistiskd metode, kas lauj modelét individualas
attistibas trajektorijas un identificeét faktorus, kas ietekmé socialas funkcionéSanas
limeni un ta izmainas laika gaita.

Rezultati liecina, ka jaunieSu sociala funkcionéSana vidéji uzlabojas laika gaita, tomeér
pastav butiskas individualas atSkiribas starp jaunieSiem. Bltiskakie faktori, kas ietekmé
socialas funkcionéSanas limeni, ir izglitiba un attiecibu kvalitate, kas pozitivi ietekmé
sakotnéjo socialas funkcionéSanas limeni, bet vienlaikus augstaks attiecibu kvalitates
limenis saistits ar énaku turpmako uzlabojumu tempu. Peétijums apstiprina
nepiecieSamibu péc individualizétas pieejas darba ar jaunieSiem, nemot véra vinu
individualo socialas funkcionéSanas limeni un attistibas trajektoriju.

Probléma un pétijuma aktualitate

JaunieSu sociala funkcionéSana ir batisks indikators vinu spéju patstavigi funkcionét
sabiedriba, uzturét attiecibas, planot savu dzivi un nodrosSinat pamatvajadzibas.
Socialas funkcionéSanas limeni ietekmé dazadi faktori, tostarp izglitiba, attiecibas,
atkaribas un socialekonomiskie apstakli. Tomér lidz Sim ir bijis ierobezots sistematisks
longitudinals izveértéjums par to, ka jauniesSu sociala funkcionéSana mainas laika gaita un
kadi faktori nosaka Sis izmainas.

Ipasi batiski ir identificét, vai sociala funkcionédana uzlabojas interven&u un atbalsta
rezultata, ka ari noteikt, kuri faktori veicina vai kave So attistibu. Tas ir kritiski svarigi
sociala darba, jaunatnes politikas un socialas rehabilitacijas planosana, jo lauj izstradat
efektivakas, uz pieradijumiem balstitas intervences un individuali pielagotu atbalstu
jaunieSiem ar dazadu socialas funkcioné$anas limeni.

Péetijuma meérkis



Pétijuma merkis ir izstradat matematisku modeli JAC jaunie$u socialas funkcionéSanas
attistibas analizei, identificét socialas funkcionéSanas izmainas laika gaita un noteikt
faktorus, kas ietekmé socialas funkcionéSanas sakotnéjo limeni un tas attistibas
dinamiku.

Papildu meérkis ir novértét individualas atskiribas socialas funkcionéSanas attistiba un
noteikt, vai socialdemografiskie un socialie faktori, pieméram, izglitiba, attiecibas,
dzimums, vecums un atkaribas, ietekmeé socialas funkcionéSanas limeni un ta izmainas.

Pétijuma dizains un metodologija

Pétijums balstits uz longitudinalu JAC kvantitativu datu analizi, izmantojot jaunieSu
socialas funkcionéSanas novértéSanas anketu datus. Dati atlasiti par periodu no 2020.
gada 1. janvara lidz 2024. gada 31. decembrim, kopuma ietverot 30,5 tukstosus ierakstu,
kas atbilst 1274 anketam un 661 jaunietim. No §i kopuma analizei atlasiti 104 jauniesi,
kuriem veikti tris secigi socialas funkcionéSanas novértéjumi, kopuma analizéjot 312
anketas.

Sociala funkcionéSana tika definéta ka komplekss raditajs, kas sastav no 24
parametriem, tostarp attiecibas un komunikacija, izglitiba, nodarbinatiba, finansu
planoSana, sociala aktivitate, veseliba, atkaribas un ikdienas dzives prasmes. Katrs
parametrs tika vertéts tris punktu skala, veidojot kopéjo socialas funkcionéSanas raditaju
ar maksimalo vértibu 72 punkti.

Datu analizé izmantota Latent Growth Curve Modeling (LGCM) metode, kas lauj analizet
izmainas laika gaita un identificét faktorus, kas ietekmé attistibas trajektoriju. St metode
lauj modelét gan grupas vidéjas tendences, gan individualas attistibas atSkiribas,
nodrosSinot augstu analitisko precizitati un iespéju prognozéet socialas funkcionéSanas
attistibu.

Analizé tika ieklauti Sadi neatkarigie mainigie: vecums, dzimums, atkaribas (alkohola,
narkotiku, azartspélu, nikotina), izglitiba un attiecibu kvalitate. Socialas funkcionéSanas
izmainas tika analizétas tris secigos novertéSanas punktos, laujot identificét attistibas
dinamiku.

Galvenie pétijuma secinajumi

Pétijuma rezultati liecina, ka jaunieSu socialas funkcionéSanas sakotnégjais limenis vidgji
ir aptuveni 67 punkti no maksimali iespéjamiem 72 punktiem, kas norada uz relativi
augstu socialas funkcionéSanas limeni kopuma. Tomér starp jaunieSiem pastav butiskas
individualas atskiribas, ar tipisku variaciju aptuveni =5 punkti, kas norada uz heterogénu
jaunieSu grupu.

Laika gaita sociala funkcionéSana statistiski nozimigi uzlabojas, vidé€ji pieaugot par 1,5
punktiem starp katram divam vértéSanas reizém, ar 95% ticamibas intervalu no 0,8 lidz



2,1 punktiem. Tas apliecina pozitivu attistibas tendenci un norada uz iespéjamu sociala
atbalsta un intervencu efektivitati.

Izglitiba un attiecibu kvalitate ir nozimigakie faktori, kas ietekmé socialas funkcionéSanas
sakotnéjo limeni. Katrs izglitibas limena pieaugums saistits ar socialas funkcionéSanas
pieaugumu par 5,3 punktiem, savukart attiecibu kvalitates pieaugums saistits ar socialas
funkcionéSanas pieaugumu par 6,4 punktiem. Savukart vecums, dzimums un atkaribas
nav statistiski nozimigi faktori socialas funkcionéSanas sakotnéja limena noteikSana.

Vienlaikus konstatéts, ka augstaks attiecibu kvalitates limenis saistits ar lEnaku socialas
funkcionéSanas pieaugumu laika gaita, samazinot pieauguma tempu vidéji par 2,7
punktiem. Tas, visticamak, skaidrojams ar griestu efektu, jo jaunieSiem ar augstaku
sakotnéjo socialas funkcionéSanas limeni ir mazaks potencials turpmakam
uzlabojumam.

Kopuma pétijums apstiprina, ka jaunieSu sociala funkcionésana ir dinamisks process,
kas laika gaita uzlabojas, tomér So attistibu butiski ietekmeé individualie faktori, ipasi
izglitiba un socialas attiecibas. Rezultati uzsver nepiecieSamibu péc individualizétas
pieejas socialaja darba un jaunieSu atbalsta programmas, balstoties uz katra jaunieSa
individualajam vajadzibam, socialas funkcionéSanas limeni un attistibas potencialu.



