Gimeniskai videi pietuvinats ilgstosas
socialas aprupes un socialas
rehabilitacijas pakalpojums instituicijas
personam ar demenci Rigas socialas

aprupes centros



Demence

Demence ir smadzenu darbibas traucejumi, kas izsauc:
* neatgriezeniskus;

* pieaugosus;

* daudzpusigus prata funkciju traucejumus,

kuru rezultata rodas:

* atminas;

* valodas;

* vizuali telpiskas izjutas;

* prasmju un sprieSanas sp€ju izmainas.

Demence pasaulé skar vairak neka 50 miljonus cilveku.
Latvija ar demenci dzivo aptuveni 10 000 cilveku un skaits turpina pieaugt.



Petijuma aktualitate

Pirms diviem gadiem SAC «Mezciems» tika izveidota pirma
gimeniskai videi pietuvinata nodala personam ar demenci, ka
Inovativa aprupes forma.

Sobrid $adas nodalas darbojas un tiek attistitas visos Rigas
pasvaldibas SAC - “Stella Maris”, “Gailezers” un “Mezciems”.

Nepieciesams izvertet vai inovativa pakalpojuma forma atbilst
personu ar demencivajadzibam un vinu tuvinieku ekspektacijam.



Petijuma merkis un jautajumi

Meérkis - lzvértét gimeniskai videi pietuvinata sociala pakalpojuma saturu un
darba organizaciju, analizejot ta ietekmi uz senioriem ar demenci, vinu
tuviniekiem un SAC personalu.

Jautajumi
Kads ir gimeniskai videi pietuvinata pakalpojuma saturs?
Ka tiek organizeti aprupes procesi un kada ir ikdienas prakse?
Kadas ir gvpp nodalas atSkiribas no visparéja tipa aprupes nodalam?

Ka darba organizacija, vide ietekmé personala profesionalo apmierinatibu un izdegSanas
risku?

Ka gimeniska vide ietekmé klientu labklajibu un tuvinieku droSibas sajutu?

Kada ir gimenes loceklu iesaiste un sadarbiba ar aprupes personalu?



Petijuma dizains

* Kvantitativais péetijjums - datu analize
* Kvalitativais petijums
Daleji strukturetas intervijas

- SAC ,,Gailezers” un ,,Mezciems” vadibas specialisti

- GVPP nodalas darbinieki

Strukturetas intervijas

- GVPP klientu tuvinieki

Fokusa grupas

- GVPP nodalas aprupeétaji SAC ,,Gailezers”



Gimeniskai videi pietuvinata pakalpojuma
butiba un merkis

Nodrosinat ilgstosu institucionalo socialo aprupi un rehabilitaciju,

to maksimali tuvinot majas/gimeniskai videi.

Radit cilvekam ar demenci drosu un paredzamu dzives vidi, kur vins

jutas ka majas, saglabajot iespejami daudz personas autonomiju

un dzives kvalitati.




Gimeniskai videi pietuvinats pakalpojums
Dzivesvieta

DzivoSana nelielas grupas (lidz 20 personam), majigas un personalizetas
telpas.

Istabas ar ne vairak ka 3 klientiem, katrai istabal sanitarais mezgls.

Individuali pielagots aprikojums - funkcionalas gultas, sledzami skapiji,
kresli un citas ertibas.
Nodalas ir parredzamas, kuras nodrosinata gan klientu parraudziba, gan

lespéja aktivam nodarbibam, gan ari katra iemitnieka individuala telpa.
Respondenti atzimé, ka pasSi gvpp nodalas jatas komfortabli— ka majas.



Gimeniskai videi pietuvinats pakalpojums
Drosiba

Videonovérosana koplietoSanas telpas un viedas uzraudzibas sistémas.
DrosSibas fiksatori logiem, slégtas ara pastaigu zonas un gaiteni.

Sensori un nakts apgaismojums, kas pielagots senioru orientacijai un
drosSibai, kontrastéjosas norades.

Nodalas vide ir maksimali pielagota klientu vajadzibam, nodrosinot skaidru
orientésanos, drosibu un komfortu (krasu kontrasti, sensori, vienlimena gridas,
funkcionalas gultas, slégtas pastaigu zonas u.c.). Respondenti pozitivi noveérte,
ka senioriem nav iespéjams vieniem iziet no nodalas un apmaldities.




Gimeniskai videi pietuvinats pakalpojums
Edinasana un briva laika pavadiSana

Individualas édienreizu iespé€jas, kopiga uzkodu pagatavosana ar personalu vai
gimenes locekliem.

Pielagots virtuves aprikojums, kas nodrosina drosu un aktivu dalibu ediena
gatavosana un pasniegsana.

Dazadas briva laika aktivitates: galda spéles, rokdarbi, terapijas, pastaigas un
fiziskas aktivitates.

Aprupétaji daudz laika velta klientu aktivizéSanai un _kognitivo darbibu uzturésanai.
Tiek rikotas kafijas pécpusdienas, kur izruna dazadus tematus klientam saprotama
veida, kopa gatavo launagu “....cepam abolmaizes, sméréjam maizites, sodien,
pieméram, bus cisini mikla...” . Produktus launagam dod virtuve péc aprupétaju
sastadita saraksta, bet visai biezi, péc savas iniciativas, aprupétaji produktus pérk
pasi, lai uzlabotu maltiti “...més to daram ka prieks sevis, ka majas.”




Gimeniskai videi pietuvinats pakalpojums
Pakalpojuma saturs un ikdienas prakse

Aprupes procesi un ikdienas rutina balstas uz individualu pieeju un tiek
pielagota katra klienta spejam un vajadzibam.

Aktivitasu organizésana notiek tiesi nodala — klientam ierasta vide.
Katra nodala/dzivokli vismaz viens sociala darba specialists.

Uz desmit personam vismaz/nemazak ka 2 aprupetaji.

Katra elementara aktivitate — rita tualete, maltites ir liels process/notikums,
kuram ir “janobriest”. Katras nodarbes laika ir nepieciesamas pauzes, lai klients
atpustos. Pat ja klients izskatas un ir fiziski specigs, kognitivo traucéjumu dél
asistésana notiek gandriz pie katras aktivitates.




Galvenas GVPP nodalas atskiribas no vispareja
tipa nodalam

Mazaks klientu skaits uz vienu aprupétaju, kas nodroSina individualizétu pieeju.

Darba apjoms nav palielinajies, bet paléninajies darba temps, kas pielagots klienta

Sp€jam.

Nodarbibas notiek nodala/dzivokli — klientam ierasta vide.

Darbinieki piesaistiti konkretai nodalai/dzivoklim un netiek maintti.

Katra gaiteni dzivokli pastavigi atrodas divi aprupétaji.

GVPP nodalas ir minimala kadru mainiba.

Personala sastavs ir speciali apmacits darbam ar dementiem klientiem.

 Darba process gvpp nodala, atsSkiriba no vispariga tipa nodalam, ir laikietilpigs un
balstas uz asistésSanu.




Darbinieku viedoklis par Gvpp nodalu
Galvenie ieguvumi

Mazaks klientu skaits, kas nodroSina personalizé€tu aprupi.

Pielagota vide, kas atvieglo orientésanos un garanté drosSibu.

Nemainigs personals, kas mazina stresu klientiem un nodroSina
uzticésanos.

Nodarbibas un terapijas (muzikas terapija, canis terapija, vingrosana), kas
uzlabo klientu emocionalo un fizisko stavokli notiek klientam ierasta vide
mazinot stresa apstaklus.

Lenaka, bet efektivaka aprupe, jo katra ikdienas darbiba prasa asistésanu
pielagojoties klienta tempam un varésanai/spéjam.

Darbinieki atzimé, ka nodalas darba vide un darba organizésana
nodroSina aprupétaju darba caurredzamibu.

“Seit nav bardaks, Seit nav kur paslépties. Ja ko neesi izdarijis, viss uzreiz
redzams.”



Nodalas personala riski un vajadzibas

IzdegsSanas riski

* Pastav augsts emocionalais spiediens, jo darbs ar demences pacientiem
prasa ipasu pacietibu un empatiju.

“Darbinieki tiek ipasi izverteti. Tur ir ipasSd pieeja, tur ir jabut zinasanam par
demenci un kvalifikacijai.”

Personala vajadzibas

* NepiecieSamas regularas profesionalas attistibas iespéjas — apmacibas.

. Neplec:lesamas regularas superwzuas vai citas psihoemocionalas atbalsta
formas izdegSanas riska mazinasanai.

Respondenti uzsver, ka aprupétajiem, uz kuriem balstas aprupes process
un ta nodrosinasana, ir nepieciesams regulars, profesionals
psihoemocionals atbalsts.




Nodalas klientu tuvinieku Gvpp nodalas
hovertejums

Tuvinieki atzinigi noverte GVPP nodalu darbibu un uzskata, ka tajas klienti
sanem diagnozei atbilstosaku aprupi, salidzinajuma ar vispareja tipa nodalam,
nodrosinot seniora cienpilnu dzivi, un tuvinieku mierpilnu drosibu par radinieku

labbutibu .

Klientu tuvinieku apgalvojumi

Seniori ir mierigaki un emocionali stabilaki, jo vide ir pielagota vajadzibam.

Augstaks personigas higienas un aprupes limenis, jo aprupetajiem ir vairak
laika individualai pieejai.

Tuviniekam mazaks stress un trauksme, jo vide un ikdienas rezims ir
paredzams un nemainigs.

Individuala, personalizéta un cienpilna attieksme pret tuvinieku.




Tuvinieku atsauksmes

* «[a ir attieksme! Ta ir patiesa ciena pret cilveku!»

* «[ads omuligs palicis, tads smaidigs, neskatoties uz to, ka labak
jau nebus.»

* «Seit péc daZam nedélam vairs nedzirdéju runas par mirsanu. Pat
neprasas uz majam.»

* «Vinu no gulosas pacéla uz staigajosu un vingrojosu.»
* «Seit loti rapéjas par cilvékiem.»



Galvenie secinajumi

GVPP nodalas nodrosina augstaku aprupes kvalitati, jo aprupes
personals var pieversties katram klientam individuali.

Nemainigs aprupes personals veicina uzticésanos un stabilitati, kas
ir butiski cilvekiem ar demenci.

Pielagota vide (krasu kontrasti, orientésanas zimes, sensori) uzlabo
klientu ikdienu un drosibu.

Klientu tuvinieki novero pozitivas izmainas emocionalaja un
fiziskaja stavokli pec parejas uz GVPP nodalam.



Galvenie secinajumi

Individuala pieeja klientiem palidz saglabat fiziskas un kognitivas
spejas ilgak.

Darba apjoms gvpp nodalas nav palielinajies, bet palielinajies darba
temps, kas ir pielagots klientu vajadzibam. Aprupe ir laikietilpigaka
neka vispareja tipa nodalas.

Neskatoties uz to, ka personas ar kognitiviem traucejumiem ir
salidzinoSi sarezgita klientu grupa, gvpp nodalas aprupes darbs ir
izlidzinataks un lidzsvarotaks/nesteidzigaks, kur katram klientam ir
iespeja pieverst individualu uzmanibu.



lerosinajumi
 leviest regularas supervizijas vai citas psihologiskas atbalsta formas
aprupeétajiem, lai mazinatu izdegsSanas risku un paaugstinatu aprupes kvalitati.

“Vissvarigakais ir atbalsts personalam. Kads bus personals, apripétaji, tada biis art
nodala. »

 Turpinat sniegt iespejas aprupes personalam apmeklet apmacibas, lai apgutu
jaunas zinasanas, prasmes un metodes darba ar personam ar demenci.

«Mes vienmer esam atvertas kaut kam jaunam...»

« Paplasinat gimeniskai videi pietuvinato nodalu tiklu, lai ieklautu péc iespégjas
plasaku klientu loku, kuriem nepiecieSama individualizéta institucionala aprupe.
“Ta ka tagad ir Seit — laipniba, uzticiba, ta ir jabit visur. Sirds sap par tiem
klientiniem, kuri ir tur augsa.”
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