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Petijuma kopsavilkums

Pétijums veikts ar mérki izvértét gimeniskai videi pietuvinata ilgstoSas socialas aprupes
un socialas rehabilitacijas pakalpojuma saturu, darba organizaciju un ietekmi uz
personam ar demenci, vinu tuviniekiem un aprlpes personalu Rigas socialas aprlpes
centros (SAC) “Gailezers”, “MeZciems” un “Stella Maris”. Pétijuma ietvaros analizéts
pakalpojuma organizatoriskais modelis, fiziskas vides pielagojumi, aprlpes procesa
istenoSana, personala darba specifika un tuvinieku pieredze, ka ari pakalpojuma ietekme
uz klientu labbutibu un aprapes kvalitati.

Pétijums balstits galvenokart kvalitativa pieeja, izmantojot dal€ji strukturétas intervijas
ar SAC vadibu un personalu, strukturétas intervijas ar klientu tuviniekiem, ka ari
fokusgrupas diskusijas ar aprupétajiem. Papildus veikta pieejamo statistisko datu
analize par personam ar demenci Rigas paSvaldibas SAC. Pétijuma rezultati liecina, ka
gimeniskai videi pietuvinata pakalpojuma modelis nodroSina personalizétaku, drosaku
un klientu vajadzibam atbilsto$aku apripi neka tradicionalas institucionalas apripes
nodalas. Si pieeja uzlabo klientu orienté$anos, emocionalo stabilitati un funkcionalas
spé€jas, ka ari veicina kvalitativaku mijiedarbibu starp klientiem un aprupes personalu.

Vienlaikus pétijums identificé ariizaicinajumus, kas saistiti ar personala trukumu, augstu
emocionalo slodzi aprupetajiem, nepietieckamu specializéto apmacibu un
psihoemocionala atbalsta trukumu darbiniekiem. Pétijuma rezultati apstiprina, ka
gimeniskai videi pietuvinats aprupes modelis ir efektiva un perspektiva pieeja demences
pacientu aprupei institucionalaja vide, tomeér ta pilnvértigai attistibai nepiecieSama
sistematiska personala apmaciba, infrastruktlras pielagoSana un institucionals
atbalsts.

Probléma un pétijuma aktualitate

Demence ir progreséjoSa neirodegenerativa saslim$ana, kas izraisa butiskus kognitivos
traucéjumus, tostarp atminas, domasanas, orientéSanas, komunikacijas un ikdienas
funkcionéSanas spéju pasliktinaSanos. Globala méroga demence skar vairak neka 50
miljonus cilvéku, un prognozes liecina, ka Sis skaits lidz 2050. gadam pieaugs lidz 131,5



miljoniem. Latvija ar demenci dzivo aptuveni 10 000 cilvéku, un sabiedribas novecoSanas
dél Sis skaits turpina palielinaties.

Demences izplatibas pieaugums rada butisku slogu socialas aprupes sistémai, jo
personam ar demenci nepiecieSama pastiprinata uzraudziba, specifiski pielagota vide
un individualizéta aprupe. Tradicionalds socialas aprupes institlcijas vésturiski ir
organizétas péc standartizéta aprupes modela, kas nav pietickami piemé&rots personu ar
demenci specifiskajam vajadzibam. Sada vide var veicinat dezorientaciju, trauksmi,
uzvedibas traucéjumus un funkcionalo spéju straujaku pasliktinasanos.

Rigas paSvaldibas socialas apripes centros pédéjos gados ir novérots pieaugoSss
personu ar demenciipatsvars, ipasi SAC “MezZciems”, kur demences pacientu proporcija
sasniegusi aptuveni 50% un turpina pieaugt. Si tendence liecina par nepiecieSamibu
attistit specializeétus aprupes modelus, kas spé€j nodrosSinat kvalitativu, droSu un klientu
vajadzibam atbilstoSu aprupi.

Reagejot uz So nepiecieSamibu, Rigas socialas aprupes centros tika izveidotas
gimeniskai videi pietuvinatas nodalas, kuru meérkis ir radit majigaku, droSaku un
individualajam vajadzibam atbilstoSaku vidi personam ar demenci. Nemot véra Si
pakalpojuma relativi neseno ievieSanu, bija nepiecieSams sistematiski izvertét ta
efektivitati, ietekmi un attistibas iespéjas.

Pétijuma mérkis

Pétijuma meérkis bija izvértét gimeniskai videi pietuvinata socialas aprupes un socialas
rehabilitacijas pakalpojuma saturu, darba organizaciju un ietekmi uz personam ar
demenci, vinu tuviniekiem un aprupes personalu Rigas socialas aprupes centros.

Pétijuma ietvaros tika analizéti $adi aspekti:

— pakalpojuma organizatoriska strukttra un apripes process;

—fiziskas vides pielagojumu ietekme uz klientu orientéSanos un labbutibu;

— personala darba organizacijas specifika un profesionala pieredze;

—tuvinieku vértéjums par pakalpojuma kvalitati un ietekmi uz klienta stavokli;

— atSkiribas starp gimeniskai videi pietuvinato apripi un tradicionalo institucionalo
aprupi.

Pétijuma dizains un metodologija

Péetijums tika istenots, izmantojot kvalitativo pétniecibas dizainu, papildinot to ar
pieejamo statistisko datu analizi par personu ar demenci skaitu un proporciju socialas
aprupes centros. Pétijuma mérka grupa ietvéra gimeniskai videi pietuvinato nodalu



klientus, klientu tuviniekus, ka ari socialas aprupes centru vadibas un aprlpes
personalu.

Datu ieglSanai tika izmantotas vairakas metodes:

—daléji strukturétas intervijas ar socialas aprupes centru vaditajiem un specialistiem;
— strukturétas intervijas ar klientu tuviniekiem;

—fokusgrupas diskusijas ar aprupétajiem;

—darbinieku profesionalas pieredzes analize;

—socialas aprupes centru klientu statistisko datu analize.

Pétijuma ietvaros tika analizéti ari gimeniskai videi pietuvinata pakalpojuma
organizatoriskie elementi, tostarp klientu skaits nodalas, personala nodroSinajums,
telpu struktira, droSibas risinajumi un apripes organizacijas principi.

Galvenie pétijuma secinajumi

Pétijuma rezultati liecina, ka gimeniskai videi pietuvinata apripes pieeja batiski uzlabo
personu ar demenci aprupes kvalitati un dzives kvalitati institucionalaja vide.

Pirmkart, gimeniskai videi pietuvinata apripes vide veicina klientu drosibu, orientéSanos
un emocionalo stabilitati. Pielagoti vides elementi, pieméram, kontrastéjoSas krasas,
skaidras norades, funkcionalas mebeles, droSibas sensori un nelielas klientu grupas,
palidz mazinat dezorientaciju, trauksmi un traumu risku, ka ari veicina klientu patstavibu.

Otrkart, personalizéta aprupes pieeja un mazaks klientu skaits uz vienu aprupétaju
nodroSina individualaku apripi, kas lauj pievérst lielaku uzmanibu klientu vajadzibam,
emocionalajam stavoklim un funkcionalo spéju uzturéSanai. Aprlapétajiem ir iespéja
veidot cieSakas attiecibas ar klientiem, veicinot uzticéSanos un labaku sadarbibu.

TreSkart, gimeniskai videi pietuvinata apripe pozitiviietekmeé klientu funkcionalas spéjas
un emocionalo labbutibu. Individualas aktivitates, fiziskas nodarbibas un ikdienas
aktivitasu iesaiste palidz saglabat mobilitati un socialas prasmes, ka ari uzlabo klientu
emocionalo stavokli.

Ceturtkart, gimeniskai videi pietuvinatais apripes modelis veicina stabilaku un
efektivaku darbavidi aprupes personalam. Nemainigs personals un sabalansétaks darba
rezims veicina profesionalo apmierinatibu, samazina kadru mainibu un uzlabo apripes
kvalitati.

Vienlaikus pétijums identificé vairakus butiskus izaicinajumus. Aprupétaji saskaras ar
augstu emocionalo slodzi un izdegSanas risku, ipaSi psihoemocionala atbalsta un
superviziju trikuma del. Pastav ari nepiecieSamiba péc specializétam apmacibam
darbam ar personam ar demenci un papildu personala resursiem.



Kopuma pétijums apstiprina, ka gimeniskai videi pietuvinats socialas apripes modelis
ir efektiva, uz klientu orientéta pieeja demences pacientu aprupei institucionalaja vide,
kas uzlabo klientu dzives kvalitati un aprupes efektivitati, vienlaikus radot
priekSnoteikumus socialas aprupes sistémas turpmakai attistibai.



