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RIGAS SOCIALA DIENESTA
Sociala darba nodalas Dienas centrs pilngadigam personam "Kastanis",Aiviekstes iela 14
DARBA PLANS 2026.gada FEBRUARIS

pirmdiena

otrdiena

treddiena

ceturtdiena

piektdiena

02.02.

9.00-14.00 brivais apmekléjums
9.00-14.00 datori patstavigi
12.00-13.00 Anglu valoda .

13.00-14.00 Anglu valoda .

14.00 Rokdarbi
14.00 Linijdejas
16.00 Prata trenina nodarbibas

03.02.

10.00 Vizualas makslas pulcing
11.00 Gleznosana (grupa pilna)
11.00 VingroSana

12.00 Anglu valoda

13.00 Anglu valoda

15.00-16.00 datori patstavigi
15.00-16.30 brivais apmekléjums

04.02.
9.00-14.00 trenazieri
9.00-16.00 brivais apmekléjums
9.00-14.00 datori patstavigi
12.00-13.00 Anglu valoda .
13.00-14.00 Anglu valoda .
14.00 teatris Saulespukes

Rita missune

Tris vituSas rozes

05.02.

9.00-11.00 datori patstavigi
11.00 VingroSana

11.00 adiSana klubs

12.00-13.00 Anglu valoda .
13.00-14.00 Anglu valoda .
13.30 LatvieSu valodas klubin$

06.02.

9.00-12.00 Darbinieku
metodiskais darbs.

13.00 apmekl€jam DMDM
Tekstildarbu izstadi
“Patvérums vienradzim"
Skarnu iela 10

9.02.

9.00-14.00 brivais apmekl€jums
9.00-14.00 datori patstavigi
9.00-14.00 trenaZzieri

12.30 Linijdejas

14.00 Rokdarbi
16.00 Prata trenina nodarbibas

10.02.

10.00 Vizualas makslas pulcing
11.00 Gleznosana (grupa pilna)
11.00 VingroSana

12.00 Anglu valoda

13.00 Anglu valoda

15.00-16.00 datori patstavigi
15.00-16.30 brivais apmeklgjums

11.02.

9.00-14.00 trenaZieri

9.00-16.00 brivais apmekléjums
11.30 VingroSana ar fizioterapeitu
12.00-15.00 datori patstavigi.
12.30 Linijdejas

15.00 Koklétaju koncerts

12.02.

9.00-11.00 datori patstavigi
11.00 VingroSana

11.00 adi$ana klubs
11.00-12.00 TrenaZzieri

13.30 LatvieSu valodas klubin$
13.00 V.Hermanis

Atminu upe plist

13.02.

9.00-12.00 Darbinieku
metodiskais darbs.
12.30 Lasisim latviski

\

16.02.

9.00-14.00 brivais apmekl€jums
9.00-14.00 datori patstavigi
12.00-13.00 trenazieri

12.30 Linijdejas

14.00 Rokdarbi
16.00 Prata trenina nodarbibas

17.02.

10.00 Vizualas makslas pulcing
11.00 Gleznosana (grupa pilna)
11.00 Vingrosana

12.00 Majturiba

gatavojam uzkodas

15.00-16.00 datori patstavigi
15.00-16.30 brivais apmekléjums

18.02.

9.00-14.00 trenazieri

9.00-16.00 brivais apmekléjums
11.30 Vingro8ana ar fizioterapeitu
12.30.Linijdejas

14.00 Romantiska pécpusdiena
Vestules DZuljetail

19.02.

9.00-11.00 datori patstavigi
11.00 Vingrosana

11.00 adi$ana klubs
12.00-dekoru darbnica.

13.30 LatvieSu valodas klubins

20.02.

9.00-12.00 Darbinieku
metodiskais darbs.
12.30 Lasisim latviski

23.02.

9.00-14.00 brivais apmeklgjums
9.00-14.00 datori patstavigi
12.00-13.00 Anglu valoda .

13.00-14.00 Anglu valoda .

14.00 Rokdarbi
14.00 Linijdejas
16.00 Prata trenina nodarbibas

* skaidrojumi

24.02.

10.00 Vizualas makslas pulcing
11.00 GleznoSana (grupa pilna)
11.00 Vingro$ana

12.00 Anglu valoda

13.00 Anglu valoda

12.30 ZimésSana uz udens Ebru
tehnika! Senior group vadiba.

Romantika, Sokolade, kafija un
popkorns '
25.02

9.00-14.00 trenazieri

9.00-16.00 brivais apmekiéjums
11.30 VingroSana ar fizioterapeitu
12.00-13.00 Anglu valoda .
13.00-14.00 Anglu valoda .

14.00 Linijdejas

26.02.

9.00-11.00 datori patstavigi
11.00 Vingrosana

11.00 adiSana klubs
12.00-13.00 Anglu valoda .
13.00-14.00 Anglu valoda .
13.30 latvieSu valodas klubins

Pirmdienas, otrdienas, tresdienas, ceturtdienas ir iespé&ja lietot datoru no plkst.9.00-13.00 Dienas centra pieejami laikraksti, Zurnali, gramatas un galda spéles
ir iesp&ja sanemt sociala darbinieka konsultaciju individuali katru darba dienu no 15.00-17.00 Talrunis : 67181895, e-pasts: rita.karpinska@riga.lv

27.02.
9.00-12.00 Darbinieku
metodiskais darbs.

12.30 Lastsim latviski




