Kopienas centra pieejamas sociala darbinieka un psihoterapeita konsultdacijas piesakoties pa telefonu 29244182 ( Dace)
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Kgpienas centra ““ Resiliences Avots” Avotu iela 31, k.1, Riga
AKTIVITASU PLANS 5.01.-30. 01.2026./ JANVARIS— SAKUMA ménesis

Pirmdiena, S.
JANVARIS
Dzivesspeks saskarsme

>Pilngadigajam
personam

11.00-12.00 Pirmdienas
I1ta sarunas

12.30-13.30 IT prasmju
apguve ar Dzeinu

> Jauniesiem
16:00-17:30 “RadoSo
ideju darbnica” kopa ar
Lindu

18:00-20:00 Galda
speles

19:00-20:30 Mentalas
veselibas atbalsta grupa

Otrdiena, 6.
JANVARIS
Ideju inkubators

> Pilngadigajam
personam

11.00-12.00 Tai dzi
vingrosana

14.00-16.00 Galda spéles
senioriem

12.00-13.00 VingroSana
ar Sarmiti

14.00-16.00 Galda spéles
senioriem

13.00-14.30 Radosa
nodarbiba ar Sarmiti

>Visiem

13.00-15.00 Apzinatibas
prakse/ “ Meklgjot
veselibas Avotu” ar
Sarmiti

Tresdiena, 7.
JANVARIS
Dzive kustiba

>Pilngadigajam
personam

10.00.-11.30 Kopienas
sarunas

12.00-15.00 ZtmeSanas
studija ar Egilu

>Jauniesiem un visiem
16.30-18.00 Jaungada
kolaza

17:00-19:00 Miizikas
studija jaunieSiem (ar
priek$zinaSanam)

>Visiem

18:00-20:00 Ievads
dziednieciskaja
pedagogija ar Natellu
19.00-20.30 Fotoklubs

Ceturtdiena, 8.
JANVARIS
Miera telpa

Pilngadigajam personam

11.00-12.00 VingroSana ar

Sarmiti

12.00-13.00 Tai dzi
vingroSana
12.00-15.00 Kopiga
gatavoSana/Veseligas
receptes

>JaunieSiem
18.00-19.30 Vakarinu
gatavoSanas tusins
jaunieSiem ar Zani
18.30-20.30 Futbola
trenin$ 6.vidusskolas
stadiona

>Pilngadigajam
personam péc darba

Piektdiena, 9.
JANVARIS
Atverta pasaule

>Visiem kopienas
dalibniekiem
11.00-12.00 Kreativa
rakstiSana

12.00-13.00 Latviesu
valodas klubins krievu
valoda runajoSajiem
13:00-15:00 Zimésanas
studija ar Egilu
18:00-20:00 Avotu
prata spéles

> Jauniesiem
14:00-18:00 Specialistu
konsultacijas
jaunieSiem péc
pieraksta

17:00-21:00 * Stranger
Things” filmu maratons




> JaunieSiem
16.00-18.00 Photo Voice
ar Valteru

16.00-17.00 Keramikas
projekts jaunieSiem.
17.00-18.30 Vakara
brivas sarunas

>Pilngadigajam
personam péc darba
18:30-19:30 Zumbas
nodarbibas

18:00-19:30 LatvieSu
valoda ukrainiem ( slégta
grupa)

19.00-21.00 Kristiga
atbalsta grupa ( slégta)

17.00-19.00 Meditacija un
apzinatibas prakse ar
Sarmiti

Pirmdiena, 12.
JANVARIS
Dzivesspeks saskarsme

>Pilngadigajam
personam

11.00-12.00 Pirmdienas
I1ta sarunas

12.30-13.30 IT prasmju
apguve ar Dzeinu

> JaunieSiem
14.00-15.00 Mandalu
krasoSana ar Jolantu

Otrdiena, 13.
JANVARIS
Ideju inkubators

>Pilngadigajam
personam

11.00-12.00 Tai dzi
vingroSana

12.00-13.00 Vingrosana
ar Sarmiti

14.00-16.00 Galda spéles
senioriem

13.30-14.30 TikSanas ar
Avotu biblioteku/
Astridai Kairisai 75

Tresdiena, 14.
JANVARIS
Dzive kustiba

>Pilngadigajam
personam

10.00.-11.30 Kopienas
sarunas

12.00-15.00 ZimeSanas
studija ar Egilu
14.00-15.00 Gramatu
lasttaju klubin$ ar Jolantu

>JaunieSiem un berniem

Ceturtdiena, 15.
JANVARIS
Miera telpa

Pilngadigajam personam
11.00-12.00 VingroSana ar
Sarmiti

12.00-13.00 Tai dzi
vingroS$ana

12.00-15.00 Kopiga
gatavoSana/Veseligas
receptes

>Jauniesiem

Piektdiena,
16.JANVARIS
Atverta pasaule

>Visiem kopienas
dalibniekiem
11.00-12.00 Kreativa
rakstiSana

12.00-13.00 Latviesu
valodas klubins krievu
valoda runajosajiem
13:00-15:00 ZimeSanas
studija ar Egilu
13:00-16:00 Ekskursija
18:00-20:00 Kino
vakars

Sestdiena
17.JANVARIS
Atverta pasaule

>Visiem kopienas
dalibniekiem
11.00-12.00 WimHofa
elpoSanas trenins
12.00-13.00 LatvieSu
valodas klubins krievu
valoda runajoSajiem
13.00-15.00
Interaktivas galda
spéles

15:00-17:00
GatavoSanas nodarbiba/




16:00-17:30 “Radoso
ideju darbnica” kopa ar
Lindu

18.00 -20.00 Galda
spéles jauniesiem
19:00-20:30 Mentalas
veselibas atbalsta grupa

> Jauniesiem
16.00-18.00 Photo Voice
ar Valteru

16.00-17.00 Keramikas
projekts jaunieSiem ar
Zani

17.00-18.00 Saskarsmes
grupa jauniesiem
18.00-19:30 Zanes
jubilejas ballite
>Pilngadigajam
personam péc darba
18:30-19:00 Zumbas
nodarbibas

18:00-20:00 LatvieSu
valoda ukrainiem ( sleégta
grupa)

19.00-21.00 Kristiga
atbalsta grupa ( slégta)

14:00-18:00 Specialistu
konsultacijas jaunieSiem
péc pieraksta
17:00-19:00 Muzikas
studija jaunieSiem (ar
priek§zinasanam)

> Visiem

18:00-20:00 Ievads
dziednieciskaja
pedagogija ar Natellu
19.00-20.30 Fotoklubs

16.00-19.30 Ziemas prieki/
[zbraukums jaaunieSiem
uz kalniniem

>Pilngadigajam
personam péc darba
17.00-19.00 Meditacija un
apzinatibas prakse ar
Sarmiti

> Jauniesiem
17:00-21:00 * Stranger
Things” filmu maratons

pédgjo piparkiikku un
piradzinu izcepSana
17:00-18:30 Biodejas
18.00-21.00 Pasakums
jaunieSiem

Pirmdiena, 19.
JANVARIS
Dzivesspéks saskarsmeé

>Pilngadigajam
personam

11.00-12.00 Pirmdienas
rita sarunas

12.30-13.30 IT prasmju
apguve ar DZeinu

> JauniesSiem

Otrdiena, 20.
JANVARIS
Ideju inkubators

>Pilngadigajam
personam

11.00-12.00 Tai dzi
vingros$ana

12.00-13.00 VingroSana
ar Sarmiti

14.00-16.00 Galda spéles
senioriem

Tresdiena, 21.
JANVARIS
Dzive kustiba

>Pilngadigajam
personam

10.00.-11.30 Kopienas
sarunas

12.00-15.00 ZimeSanas
studija ar Egilu
14.00-15.00 Gramatu
lasttaju klubin$ ar Jolantu

Ceturtdiena, 22.
JANVARIS
Miera telpa

>Pilngadigajam
personam

11.00-12.00 VingroSana ar
Sarmiti

12.00-13.00 Tai dzi
vingroS$ana

12.00-15.00 Kopiga
gatavoSana/Veseligas
receptes

Piektdiena, 23.
JANVARIS
Atverta pasaule

>Visiem kopienas
dalibniekiem
11.00-12.00 Kreativa
rakstiSana

12.00-13.00 Latviesu
valodas klubins krievu
valoda runajoSajiem
13:00-15:00 Zimesanas
studija ar Egilu




14.00-15.00 Mandalu
krasosana ar Jolantu
16:00-17:30 “Radoso
ideju darbnica” kopa ar
Lindu

18.00 -20.00 Galda
spéles jauniesiem
19:00-20:30 Mentalas
veselibas atbalsta grupa

>Visiem

13.00-15.00 Apzinatibas
prakse/ “ Meklg&jot
veselibas Avotu-
Asinsrites sistem,
asinspiediens, ta izmainu
c€loni no gariguma
pozicijas” ar Sarmiti

> JaunieSiem
16.00-18.00 Photo Voice
ar Valteru

16.00-17.00 Keramikas
projekts jaunieSiem ar
Zani

18.00-19:30 Saskarsmes
sarunas

>Pilngadigajam
personam péc darba
18:40-19:00 Zumbas
nodarbibas

18:00-20:00 LatvieSu
valoda ukrainiem ( slégta
grupa)

19.00-21.00 Kristiga
atbalsta grupa ( slegta)

>Jauniesiem un bérniem
16.30-18.00 Kopienas
teatris ar DZeinu
17:00-19:00 Muzikas
studija jaunieSiem (ar
priek§zinasanam)

> Visiem

18:00-20:00 Ievads
dziednieciskaja
pedagogija ar Natellu
19.00-21.00 Fotoklubs

>JaunieSiem
18.00-19.30 Gatavosana/
veseligas receptes/
Vakarinu gatavoSanas
tusin$ jaunieSiem ar Zani
18.30-20.30 Futbola
trenin$ 6.vidusskolas
stadiona

>Pilngadigajam
personam péc darba
17.00-19.00 Meditacija un
apzinatibas prakse ar
Sarmiti

12:00-19:00 Brivbode

Pirmdiena,26. Otrdiena, 27. TreSdiena, 28. Ceturtdiena, 29. Piektdiena, 30.
JANVARIS JANVARIS JANVARIS JANVARIS JANVARIS
Dzivesspeks saskarsme | ldeju inkubators Dzive kustiba Miera telpa Atverta pasaule

>Pilngadigajam
personam

>Pilngadigajam
personam

>Pilngadigajam
personam

>Pilngadigajam
personam

>Visiem kopienas
dalibniekiem




11.00-12.00 Pirmdienas
rita sarunas

12.30-13.30 IT prasmju
apguve ar Dzeinu

> JaunieSiem
14.00-15.00 Mandalu
krasoSana ar Jolantu
16:00-17:30 “Radoso
ideju darbnica” kopa ar
Lindu

18.00 -20.00 Galda
speles jaunieSiem
19:00-20:30 Mentalas
veselibas atbalsta grupa

11.00-12.00 Tai dzi
vingrosana

12.00-13.00 VingroSana
ar Sarmiti

14.00-16.00 Galda spéles
senioriem

>Visiem

13.00-15.00 Apzinatibas
prakse/ “ Meklgjot
veselibas Avotu-Veseliba
un slimiba” ar Sarmiti

> JaunieSiem
16.00-18.00 Photo Voice
ar Valteru

16.00-17.00 Keramikas
projekts jaunieSiem ar
Zani

18.00-19:30 Saskarsmes
sarunas

>Pilngadigajam
personam péc darba
18:30-19:30 Zumbas
nodarbibas

18:00-20:00 LatvieSu
valoda ukrainiem ( slégta
grupa)

19.00-21.00 Kristiga
atbalsta grupa ( slegta)

10.00.-11.30 Kopienas
sarunas

12.00-15.00 ZimeSanas
studija ar Egilu
14.00-15.00 Gramatu
lasttaju klubin$ ar Jolantu

>JaunieSiem un berniem
16.30-18.00 Kopienas
teatris ar Dzeinu
17:00-19:00 Miizikas
studija jaunieSiem (ar
priekSzinasanam)

> Visiem

18:00-20:00 Ievads
dziednieciskaja
pedagogija ar Natellu
19.00-21.00 Fotoklubs

11.00-12.00 Vingrosana ar
Sarmiti

12.00-13.00 Tai dzi
vingro$ana

12.00-15.00 Kopiga
gatavosana/Veseligas
receptes

>Jauniesiem
18.00-19.30 GatavoSana/
veseligas receptes/
Vakarinu gatavoSanas
tusin$ jaunieSiem ar Zani
18.30-20.30 Futbola
trenin$ 6.vidusskolas
stadiona

>Pilngadigajam
personam péc darba
17.00-19.00 Meditacija un
apzinatibas prakse ar
Sarmiti

11.00-12.00 Kreativa
rakstiSana

12.00-13.00 Latviesu
valodas klubins krievu
valoda runajosajiem
13:00-15:00 ZiméSanas
studija ar Egilu
14:00-16:00 Galda
spéles

18.00-20:00 Kristigas
grupas/Vesmas un
draugu koncerts.




