Nedzirdigo kopienas centra plans: 05.01.2026. — 31.01.2026

PIRMDIENA OTRDIENA TRESDIENA CETURTDIENA PIEKTDIENA SESTDIENA
5. janvaris 6. janvaris 7. janvaris 8. janvaris 9. janvaris 10. janvaris

9:00 Brokastu tgja —
kopienas sarunas
briva gaisotné

10:30 - 11:15 Sporta
draugi — Kaizen Gym
— intensiva
vingro$ana

11:15 — 12:00 Sporta
draugi — Kaizen Gym
— mieriga vingro$ana
11:00 — 16:00
Radosas nodarbibas —
adiSana- cimdi zekes
zeku gali

12:00 — 15:00 Novusa
draugi

12:30 -13:30
Izglitojosa — atbalsta
grupa jaunu prasmju
apguvei

18:30 — 20:30 LNS
kora méginajums

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné
*10:00-13:30Kulinarijas
nodarbiba

10:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas — adiSana-
cimdi zekes zeku gali
14:30 -15:30 Briva laika
nodarbiba — galda spéles
° 19:30 — 20:45 — Udens
aerobika Rimi
Olimpiskais centrs
(Grostonas icla 6b
obligata pieteikS§anas)

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas zZim&Sana-
akvarelu zimuli -
ziemas ainava

12:00 — 15:30 Novusa
draugi

16:00 — 17:30 Info
diena

17:30 — 20:00 Vidgjas
paaudzes deju kolektiva
nodarbiba

9:00 Brokastu tgja -
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas- zZim&sana-
akvarelu zZimuli - ziemas
ainava

11:00 -13:00 Izglitojosa —
atbalsta grupa — macamies
patstavigi datora, planSetes
lietoSanu

° 19:30 — 20:45 — Udens
aerobika Rimi Olimpiskais
centrs (Grostonas iela 6b
obligata pieteikSanas)

9:00 Brokastu tgja —
kopienas sarunas - briva
gaisotné

10:00-14:00 Vingrosim
kopa- trenazieru zale
10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas — zZimeSana -
leduspukes

13:00 — 14:00 Interesu
grupa “Tren€jam atminu

10:30-11:00 Brokastu
teja — kopienas sarunas
briva gaisotné

11:00 — 12:30 Maminu
klubs sadarbiba ar PEP
mammas apvienibu
12:30-14:30 Kopienas
sarunas briva gaisotn€ un
bernu aktivitates

12. janvaris

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas
briva gaisotné

10:30 - 11:15 Sporta
draugi — Kaizen Gym
— intensiva
vingrosana

11:15 —12:00 Sporta
draugi — Kaizen Gym
— mieriga vingrosana
11:00 — 16:00
Radosas nodarbibas —
ziméSana — ziemas
ainava

12:00 — 15:00 Novusa
draugi

13. janvaris

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné
*10:00-13:30Kulinarijas
nodarbiba

10:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas — adiSana-
cimdi zekes zeku gali
14:30 -15:30 Briva laika
nodarbiba — galda spéles
° 19:30 — 20:45 — Udens
aerobika Rimi
Olimpiskais centrs
(Grostonas iela 6b

obligata pieteikSanas)

14. janvaris

® 9:00 — 10:30 — Udens
aerobika Rimi
Olimpiskais centrs
(Grostonas iela 6b
obligata pieteik§anas)
9:00 Brokastu tgja —
kopienas sarunas briva
gaisotng

10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas- adiSana-
cimdi zekes zeku gali
12:00 — 15:30 Novusa
draugi

16:00 — 17:30 Info
diena

15. janvaris

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas- zZimésana-
akvarelu zZimuli un briva
téma

11:00 -13:00 Izglitojosa —
atbalsta grupa — macamies
patstavigi datora, plansetes
lietoSanu

* 19:30 — 20:45 — Udens
aerobika Rimi Olimpiskais
centrs (Grostonas iela 6b
obligata pieteikSanas)

16. janvaris

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas - briva
gaisotné

10:00-14:00 Vingrosim
kopa- trenazieru zalé
10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas — filcésana-
aksesuars péc izveles
11:00 — 12:30 Maminu
klubs sadarbiba ar PEP
mammas apvienibu
12:30-14:30 Kopienas
sarunas briva gaisotn€ un
bérnu aktivitates

13:00 — 14:00 Interesu
grupa “Tren€jam atminu

17. janvaris
12:00-16:00 Ukrainu
pécpusdiena — Jauna
gada noskanas (Ukrainas
civiliedzivotajiem)




12:30-13:30
Izglitojosa — atbalsta
grupa jaunu prasmju
apguvei

18:30 — 20:30 LNS
kora méginajums

17:30 — 20:00 Vidgjas
paaudzes deju kolektiva
nodarbiba

19. janvaris

9:00 Brokastu tgja —
kopienas sarunas
briva gaisotné

10:30 - 11:15 Sporta
draugi — Kaizen Gym
— intensiva
vingro$ana

11:15 — 12:00 Sporta
draugi — Kaizen Gym
— mieriga vingro$ana
11:00 —16:00 Radosas
nodarbibas —
piparkiiku darbnica,
filcéSana- aksesuars
péc izvéles

12:00 — 15:00 Novusa
draugi

12:30 -13:30
Izglitojosa — atbalsta
grupa jaunu prasmju
apguvei

18:30 — 20:30 LNS
kora méginajums

20. janvaris

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné
*10:00-13:30Kulinarijas
nodarbiba

10:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas - adiSana-
cimdi zekes zeku gali
14:30 -15:30 Briva laika
nodarbiba — galda spéles
* 19:30 — 20:45 — Udens
aerobika Rimi
Olimpiskais centrs
(Grostonas icla 6b
obligata pieteikS§anas)

21. janvaris

* 9:00 — 10:30 — Udens
aerobika Rimi
Olimpiskais centrs
(Grostonas iela 6b
obligata pieteikSanas)
9:00 Brokastu tgja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas- adiSana-
cimdi zekes zeku gali
12:00 — 15:30 Novusa
draugi

16:00 — 17:30 Info
diena

17:30 — 20:00 Vidgjas
paaudzes deju kolektiva
nodarbiba

22. janvaris

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas- filcesana-
aksesuars péc izveles
11:00 -13:00 Izglitojosa —
atbalsta grupa — macamies
patstavigi datora, planSetes
lietoSanu

* 19:30 — 20:45 — Udens
aerobika Rimi Olimpiskais
centrs (Grostonas icla 6b
obligata pieteikSanas)

23. janvaris

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas - briva
gaisotné

10:00-14:00 Vingrosim
kopa- trenazieru zale
10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas — adiSana-
cimdi zekes zeku gali
11:00 — 12:30 Maminu
klubs sadarbiba ar PEP
mammas apvienibu
12:30-14:30 Kopienas
sarunas briva gaisotn€ un
bérnu aktivitates

13:00 — 14:00 IntereSu
grupa “Trengjam atminu

24. janvaris

26. janvaris

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas
briva gaisotné

10:30 - 11:15 Sporta
draugi — Kaizen Gym
— intensiva
vingrosana

11:15 —12:00 Sporta
draugi — Kaizen Gym
— mieriga vingrosana
11:00 — 16:00
Radosas nodarbibas —
adiSana- cimdi zekes
zeku gali

12:00 — 15:00 Novusa
draugi

27. janvaris

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné
*10:00-13:30Kulinarijas
nodarbiba

10:00 — 13:30 Radosas
nodarbibas - Zzim&Sana-
akvarelu zimuli un briva
téma

12:30 -13:30 Briva laika
nodarbiba — galda spéles

28. janvaris

* 9:00 — 10:30 — Udens
aerobika Rimi
Olimpiskais centrs
(Grostonas iela 6b
obligata pieteik§anas)
9:00 Brokastu tgja —
kopienas sarunas briva
gaisotng

10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas- darbs
materiala — ziemas
ainava aplikacijas
tehnika

12:00 — 15:30 Novusa
draugi

29. janvaris

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas- ziemas ainava
aplikacijas tehnika

11:00 -13:00 Izglitojosa —
atbalsta grupa — macamies
patstavigi datora, plansetes
lietoSanu

14:00 — 16:00 Ekskursija
uz Benjamina namu
(obligata pieteikSanas)

* 19:30 — 20:45 — Udens
aerobika Rimi Olimpiskais

30. janvaris

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas - briva
gaisotné

10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas — ziemas
ainava aplikacijas
tehnika

11:00 — 12:30 Maminu
klubs sadarbiba ar PEP
mammas apvienibu
12:30-14:30 Kopienas
sarunas briva gaisotn€ un
bérnu aktivitates

13:00 — 14:00 Interesu
grupa “Tren€jam atminu

31. janvaris




16:00 — 17:30 Info centrs (Grostonas iela 6b
diena obligata pieteikSanas)

grupa jaunu prasmju 17:30 — 20:00 Vidgjas
apguvei paaudzes deju kolektiva

18:30 —20:30 LNS nodarbiba

12:30 -13:30
Izglitojosa — atbalsta

kora méginajums
* Individualas konsultacijas pie kopienas centra specialistiem katru darba dienu.

* Velas mazgasanas pakalpojums péc ieprieksgja pieraksta.
* StiSanas darbnicas izmanto$ana p&c ieprieksgja pieraksta.

* Informgjam, ka aktivitasu plans darba gaita var mainities!



