LNB Strazdumuizas Dienas centrs
Darba plans
Janvaris 2026.gads

Pirmdienas

9.00-13.00 — Individualie pakalpojumi (lasit, rakstit, kopét,
interneta pakalpojumi- klientam nepiecieSamas informacijas
atrasana interneta portalos, maksajumi, iesniegumi,
deklaracijas u.tml.) - konsultacijas socialos, sadzives u.tml.
jautajumos

13.00-14.30. — Prata speles
14.30-16.00 Lasisanas pulcina nodarbibas
8.00- 16.00 — Individualas nodarbibas sporta zale



Otrdienas

9.00-13.00 — Individualie pakalpojumi (lasit, rakstit, kopéet,
interneta pakalpojumi- klientam nepiecieSamas informacijas
atraSana interneta portalos, maksajumi, iesniegumi,
deklaracijas u.tml.) - konsultacijas socialos, sadzives u.tml.
jautajumos

08.00-16.00 — Individualas nodarbibas sporta zale

10.00-12.00 — Atveselojosa vingrosana — Cigun kermenim,
pratam un labsajiitai

10.00-12.00 — Arstnieciska vingro$ana ( ari individuali)
fizioterapeites vadiba

12.00-14.00 — Sociala darbinieka konsultacijas, palidziba
socialo jautajumu risinasana

13.00-14.30 — Muzikalie pasakumi (skandarbu klausiSanas un
sarunas par miiziku).



TreSdienas

9.00-13.00 — Individualie pakalpojumi (lasit, rakstit, kopéet,
interneta pakalpojumi- klientam nepiecieSamas informacijas
atrasana interneta portalos, maksajumi, iesniegumi,
deklaracijas u.tml.) - konsultacijas socialos, sadzives u.tml.
jautajumos

8.00-16.00 — Individualas nodarbibas sporta zaleé
10.00 - 12.00 — Rokdarbi -taposanas nodarbibas

10.00-13.00 — Apgerbu sikais remonts (arT pasitijumu
pienemsSana) individuali



Ceturtdienas (01.01.2026.-Jaunais gads)

9.00-13.00 — Individualie pakalpojumi (lasit, rakstit, kopéet,
interneta pakalpojumi- klientam nepiecieSamas informacijas
atrasana interneta portalos, maksajumi, iesniegumi,
deklaracijas u.tml.) - konsultacijas socialos, sadzives u.tml.
jautajumos

8.00-16.00 — Individualas nodarbibas sporta zaleé

10.00-12.00 — Atveselojosa vingrosana — Cigun kermenim,
pratam un labsajiitai

10.00-12.00 — Arstnieciska vingro$ana ( ari individuali)
fizioterapeites vadiba

12.00-14.00 — Sociala darbinieka konsultacijas, palidziba
socialo jautajumu risinasana

13.00-14.30.

08.01.2025- Info par Horoskopiem 2026. gadam
15.01.2025.- Kinofilma ar audio komentariem

22.01.2025.- Galda spéeles
29.01.2025. — TikSanas ar dzejniekiem



Piektdienas (02.01.2026. parcelts uz 17.01.2026))
8.00-16.00 — Individualas nodarbibas sporta zale
10.00-13.00 — Apgerbu sikais remonts (individuali)

13.00-14.00 — Klientiem vajadzigas informacijas izdrukasana
Braila raksta

14.00- 15.00 — Individualas nodarbibas datorapmaciba un
tehniskas ekspluatacijas jautajumi art attalinati

15.00-16.00 - Individualas nodarbibas par datoru un
viedtalrunu lietoSanas jautajumiem.

Dienas centra vaditajs P.Locans



